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ȲɎ ïFactum Group ï

ɆɓɆɑɫɘɎɝɓɆ ɏ ɐɖɋɆɘɎɈɓɆ 

ɐɔɒɆɓɊɆ ɔɊɓɔɊəɒɜɫɈ, əɐɖɆɬɓɜɫɈ, 

ɕɖɔɚɋɗɫɔɓɆɑɫɈ, ɟɔ ɑɤɇɑɥɘɢ 

ɗɈɔɤ ɐɖɆɬɓə, ɕɖɔɊɔɈɌəɩɒɔ 

ɈɎɗɈɫɘɑɤɈɆɘɎ ɊəɒɐɎ əɐɖɆɬɓɜɫɈ 

Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɏɓɎ

ȦɐɘəɆɑɢɓɆ ɫ ɥɐɫɗɓɆ ɆɓɆɑɫɘɎɐɆ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɒɎ ïəɐɖɆɬɓɜɫ ï

Ɋɑɥ ɗɈɔɩɝɆɗɓɔɉɔ ɫɓɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ Ɉɗɢɔɉɔ ɗəɗɕɫɑɢɗɘɈɆ ɘɆ 

ɕɫɊɘɖɎɒɐɎ ɫɓɫɜɫɆɘɎɈ, ɔɇɵɖəɓɘɔɈɆɓɎɛ ɊɔɗɘɔɈɫɖɓɎɒɎ ɊɆɓɎɒɎ

ɍɓɆɩɒɔɈɫɊɝəɈɆɩɒɔɖɔɇɎɒɔ
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ȶɋɉəɑɥɖɓɎɏ ɔɓɑɆɏɓ ɒɔɓɫɘɔɖɎɓɉ ɫɍ ɈɎɗɈɫɘɑɋɓɓɥ 

ɔɇɫɍɓɆɓɔɗɘɫ, ɓɆɗɘɖɔɬɈ ɘɆ ɓɆɒɫɖɫɈ əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɟɔɊɔ 

ɐɑɤɝɔɈɎɛ ɗɚɋɖ ɌɎɘɘɥ.

ȹ ɗɋɖɫɬ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɢ ɒɎ ɈɎɈɝɆɩɒɔ ɍɒɫɓɎ Ɉ ɊəɒɐɆɛ, 

ɗɘɆɈɑɋɓɓɫ ɘɆ ɕɔɈɋɊɫɓɜɫ Ɉ ɘɆɐɎɛ ɗɚɋɖɆɛ, ɥɐ ɖɔɊɎɓɓɫ 

ɗɘɔɗəɓɐɎ, ɍɊɔɖɔɈôɥ, ɖɔɇɔɘɆ, ɚɫɓɆɓɗɎ ɘɆ ɕɔɐəɕɐɎ, 

ɕɋɖɋɇəɈɆɓɓɥ ɈɊɔɒɆ, ɊɔɍɈɫɑɑɥ, ɊɫɊɌɎɘɆɑɫɍɆɜɫɥɘɔɟɔ.

ȶɋɉəɑɥɖɓɔȨɫɊɐɖɎɘɔȧɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ

ȳɋ Ɋɑɥ ɐɔɒɋɖɜɫɬȳɋ Ɋɑɥ ɕɔɑɫɘɎɐɎȦ Ɋɑɥ ɐɔɌɓɔɉɔ!

Ȫɑɥ ɘɋɇɋȪɑɥ ɒɋɓɋȪɑɥ ȹɐɖɆɬɓɎ

ȲɋɘɔɊɔɑɔɉɫɥ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ

ɓɆ 100% ɇɋɍɐɔɓɘɆɐɘɓɆ: ONLINE. 

ȰɔɒɇɫɓɆɜɫɥ ɥɐɫɗɓɎɛ ɘɆ ɐɫɑɢɐɫɗɓɎɛ ɒɋɘɔɊɫɈ

ȪɌɋɖɋɑɔ ɊɆɓɎɛ ïaccess panel Opinion,

ɝɎɗɋɑɢɓɫɗɘɢ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ 350000+ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ
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ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ
Ȳɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ Ɉɫɐɔɒ ɈɫɊ 18 Ɋɔ 55 ɖɔɐɫɈ, ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ Ɉ 
ɒɫɗɘɆɛ ɍ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥɒ 50ɘɎɗ+ (ɇɋɍ ȰɖɎɒə ɘɆ ȴȶȪȱȴ)

ȲɋɘɔɊ ɘɆ ɖɔɍɒɫɖ ɈɎɇɫɖɐɎ
Ȱɫɑɢɐɫɗɓɋ ɖɋɉəɑɥɖɓɋ ɔɓɑɆɏɓ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ (CAWI)
2020 ɖɫɐ: 13 ɛɈɎɑɢ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ (N=400/ɛɈɎɑɤ)
2021 ɖɫɐ: 5 ɛɈɎɑɢ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ (N=400/ɛɈɎɑɤ)
2022 ɖɫɐ: 6 ɛɈɎɑɢ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ (N= 600/ ɛɈɎɑɤ)

ȪɌɋɖɋɑɔɊɆɓɎɛ
ȝɓɘɋɖɓɋɘ-ɕɆɓɋɑɢOpinion: ɕɋɖɞɆ access-ɕɆɓɋɑɢ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ ɝɎɗɋɑɢɓɫɗɘɤ 350 
000+, ɈɋɖɎɚɫɐɔɈɆɓɆ ɔɚɑɆɏɓ

ȵɋɖɫɔɊ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ
2020 ɖɫɐ: ȧɋɖɋɍɋɓɢ, ȰɈɫɘɋɓɢ, ȸɖɆɈɋɓɢ, ȽɋɖɈɋɓɢ, ȱɎɕɋɓɢ, ȱɎɗɘɔɕɆɊ, ȩɖəɊɋɓɢ
2021 ɖɫɐ: ȷɫɝɋɓɢ, ȱɤɘɎɏ, ȧɋɖɋɍɋɓɢ, ȰɈɫɘɋɓɢ, ȬɔɈɘɋɓɢ
2022 ɖɫɐ: ȧɋɖɋɍɋɓɢ, ȰɈɫɘɋɓɢ, ȸɖɆɈɋɓɢ, ȽɋɖɈɋɓɢ, Ȩɋɖɋɗɋɓɢ, ȩɖəɊɋɓɢ

ȝɓɘɋɉɖɆɑɢɓɎɏ ɫɓɊɋɐɗ ɗɔɜɫɆɑɢɓɔɉɔ ɗɆɒɔɕɔɝəɘɘɥ 
ȶɔɍɖɆɛɔɈəɩɘɢɗɥ ɍɆ ɒɋɘɔɊɎɐɔɤ IICC-20 ɈɫɊɔɒɎɛ əɐɖɆɬɓɗɢɐɎɛ ɗɔɜɫɔɑɔɉɫɈ ț. ȝ. 
ȩɔɑɔɈɆɛɎɏ ȳ. Ȩ. ȵɆɓɫɓɔɬ, ɟɔ ɕɔɉɔɊɎɑɎɗɥ ɓɆɊɆɘɎ ɬɬ Ɋɑɥ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ 
YOUɐɖɆɬɓɆ. ȝɓɊɋɐɗ ɍɓɆɛɔɊɎɘɢɗɥ Ɉ ɊɫɆɕɆɍɔɓɫ 20é60, Ɋɋ 60 - ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɋ 
ɍɓɆɝɋɓɓɥ. Ȩɫɓ ɕɔɐɆɍəɩ, ɓɆɗɐɫɑɢɐɎ əɐɖɆɬɓɜɫ ɒɔɌəɘɢ ɍɆɊɔɈɔɑɢɓɎɘɎ ɗɈɔɬ 
ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɕɔɘɖɋɇɎ

ȲɋɘɔɊɔɑɔɉɫɝɓɎɏ ɐɔɒɋɓɘɆɖ
ȲɋɘɔɊɔɑɔɉɫɝɓɎɏ ɐɔɒɋɓɘɆɖ ɟɔɊɔ ɈɎɇɫɖɐɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ, ɟɔ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢɗɥ Ɉ 
əɒɔɈɆɛ ɈɫɏɓɎ, ɓɆɈɋɊɋɓɎɏ Ɉ ɖɔɍɊɫɑɫ çȲɋɘɔɊɔɑɔɉɫɝɓɎɏ ɐɔɒɋɓɘɆɖè ɓɆ ɔɐɖɋɒɔɒə 
ɗɑɆɏɊɫ

ȲɋɘɔɊɔɑɔɉɫɥ
ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ
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ȭȲȝȷȸ

ȨɕɑɎɈ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɓɆ ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ

ȬɎɘɘɥ ɇɋɍ ɗɈɫɘɑɆ: ɗɕɔɗɔɇɎ ɔɇɫɉɖɫɈə, ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɫ, ɗɘɖɆɛɎ ɘɆ ɍɆɓɥɘɘɥ əɐɖɆɬɓɜɫɈ

ȨɕɑɎɈ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɓɆ ɗɕɔɌɎɈɆɜɢɐə ɕɔɈɋɊɫɓɐə ɘɆ ɛɆɖɝɔɈɫ 
ɍɈɎɝɐɎ

ȰɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɫɚɘɆɒɎ Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

ȷɔɓ Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɏɓɎ

Ȫɔɖɋɝɓɫɗɘɢ ɗɈɥɘɐəɈɆɓɢ Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɏɓɎ

ȨɑɆɗɓɎɐɎ ɆɈɘɔɒɔɇɫɑɫɈ: ɐɔɖɎɗɘəɈɆɜɢɐɆ ɕɔɈɋɊɫɓɐɆ ɘɆ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɕɖɎɊɇɆɘɎ 
ɋɑɋɐɘɖɔɒɔɇɫɑɢ

ȲɋɘɔɊɔɑɔɉɫɝɓɎɏ ɐɔɒɋɓɘɆɖ

6

17

26

32

5

36

42

48

56



ȨɕɑɎɈ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɓɆ 
ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ



98%
ɗɘɎɐɆɑɎɗɢ ɍ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɗɈɫɘɑɆ, 
ɕɔɝɎɓɆɤɝɎ ɍ
10 ɌɔɈɘɓɥ 2022

64%

11%

11%

5%

9%

ȪɋɐɫɑɢɐɆ ɖɆɍɫɈ ɓɆ Ɋɔɇə

ȴɊɎɓ ɖɆɍ ɓɆ Ɋɔɇə

2-3 ɖɆɍɎ ɓɆ ɘɎɌɊɋɓɢ

1 ɖɆɍ ɓɆ ɘɎɌɊɋɓɢ

ȨɆɌɐɔ ɗɐɆɍɆɘɎ / ɓɋ ɈɎɒɎɐɆɑɎ

ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

7% 34% 34% 16% 5%

Ȫɔ 2 ɉɔɊɎɓ/Ɋɋɓɢ3-4 ɉɔɊɎɓɎ/Ɋɋɓɢ

5-8 ɉɔɊɎɓ/Ɋɋɓɢȧɫɑɢɞɋ 8 ɉɔɊɎɓ

ȨɆɌɐɔ ɈɫɊɕɔɈɫɗɘɎȳɋ ɈɎɒɎɐɆɤɘɢ

ȭɆ ɔɗɘɆɓɓɫɏ ɘɎɌɊɋɓɢ ɈɎɒɎɐɆɑɎé

6
ɉɔɊɎɓ
ɓɆ Ɋɋɓɢ

ɗɋɖɋɊɓɥ 
ɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢ
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ

7

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȽɎ ɈɎɒɎɐɆɑɎ ə ɈɆɗ ɈɊɔɒɆ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɤ, ɕɔɝɎɓɆɤɝɎ ɍ 10 ɌɔɈɘɓɥ? Ʌɐ 

ɝɆɗɘɔ ə ɈɆɗ ɈɊɔɒɆ ɈɎɒɎɐɆɑɎ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɤ ɍɆ ɔɗɘɆɓɓɫɏ ȸȮȬȪȫȳɂ? ȷɐɫɑɢɐɎ Ɉ 

ɗɋɖɋɊɓɢɔɒə ɘɖɎɈɆɤɘɢ ɘɆɐɫ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?

75%
ɟɔɊɓɥ

ȸɖɎ ɍ ɝɔɘɎɖɢɔɛ ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɗɘɎɐɆɤɘɢɗɥ ɍ ɟɔɊɋɓɓɎɒɎ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒɎ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ.

ȵɔɑɔɈɎɓɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɬ ɍɆɍɓɆɝɆɩ, ɟɔ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɘɖɎɈɆɤɘɢ ɇɫɑɢɞɋ 4ɛ ɉɔɊɎɓ / Ɋɋɓɢ.

ȳɆɏɉɫɖɞɆɗɎɘəɆɜɫɥ ɓɆ ɕɫɈɊɓɫ ɐɖɆɬɓɎ, Ɋɋ Ɋɑɥ ɕɔɑɔɈɎɓɎ ɒɋɞɐɆɓɜɫɈ ɟɔɊɋɓɓɫ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 

ɘɖɎɈɆɤɘɢ ɇɫɑɢɞɋ 8 ɉɔɊɎɓ.

ȳɆ ȵɫɈɊɓɫ 
ɐɖɆɬɓɎ ɜɋɏ 
ɕɔɐɆɍɓɎɐ 

ɍɓɆɝɓɔ ɈɎɟɎɏ

56% 



ȩɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɘɆ ɈɕɑɎɈ ɓɆ ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ

ȧɫɑɢɞɋ ɕɔɑɔɈɎɓɎ ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɈɐɆɍəɤɘɢ, ɟɔ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɈ ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ ɓɋ ɗɕɫɈɕɆɊɆɤɘɢ ɍ ɉɖɆɚɫɐɔɒ.

46% ɍɆɍɓɆɝɆɤɘɢ, ɟɔ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɊɔɗɎɘɢ ɐɖɎɘɎɝɓɔ ɈɕɑɎɈɆɩ ɓɆ ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ. Ȫɑɥ ɒɋɞɐɆɓɜɫɈ 

ȵɫɈɊɓɥ ɜɋɏ ɕɔɐɆɍɓɎɐ ɍɓɆɝɓɔ ɇɫɑɢɞɎɏ ï64%.

20%

34%
27%

3%

17%

ȨɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɓɫɐɔɑɎ ɓɋ ɗɕɫɈɕɆɊɆɤɘɢ ɍ ɉɖɆɚɫɐɔɒ

ȷɕɫɈɕɆɊɆɤɘɢ ɍ ɉɖɆɚɫɐɔɒ ɑɎɞɋ ɫɓɐɔɑɎ

ȵɋɖɋɈɆɌɓɔ ɍɆ ɉɖɆɚɫɐɔɒ

ȨɫɊɐɑɤɝɆɤɘɢ ɍɆɈɌɊɎ ɍɆ ɉɖɆɚɫɐɔɒ

ȨɆɌɐɔ ɗɐɆɍɆɘɎ

4%

12%

38%

24%

22%
5 - ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɐɖɎɘɎɝɓɔ 
ɈɕɑɎɈɆɤɘɢ ɓɆ ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ

4

3

2

1 - ɈɍɆɉɆɑɫ ɓɋ ɈɕɑɎɈɆɤɘɢ ɓɆ 
ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ

54%
ɈɐɆɍəɤɘɢ, ɟɔ ɈɎɒɐɓɋɓɓɥ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ 
ɓɋ ɗɕɫɈɕɆɊɆɤɘɢ ɍ ɉɖɆɚɫɐɔɒ
(ɓɆ ȵɫɈɊɓɫ ɜɋɏ ɕɔɐɆɍɓɎɐ ï73%)

çɅ ɇɔɤɗɥ ɘɋɒɓɔɘɎ, ɗɘɖɆɞɓɔ ɐɔɑɎ ɓɋ ɍɓɆɤ 
ɓɔɈɎɓ ɫ ɟɔ ɍ ɇɑɎɍɢɐɎɒɎ ɑɤɊɢɒɎ, ɜɋ ɐɔɑɎ ɓɋɒɆ 
ɍɈ'ɥɍɐə ɫ ɫɓɘɋɖɓɋɘəè

çȵɖɎ ɈɎɐɑɤɝɋɓɓɫ ɗɈɫɘɑɆ ɈɎɒɎɐɆɤɘɢ ɫ ɈɔɊə. 
ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɗɈɫɘɑɆ ɍɆɈɆɌɆɩ ɕɔɈɓɔɜɫɓɓɔ 
ɕɖɆɜɤɈɆɘɎè

çȵɖɆɜɤɤ ɈɫɊɊɆɑɋɓɔ ɫ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɗɈɫɘɑɆ ɓɋ 
ɊɔɍɈɔɑɥɩ ɈɎɐɔɓəɈɆɘɎ ɗɈɔɬ ɔɇɔɈ'ɥɍɐɎ, ɟɔ ɒɔɌɋ 
ɕɖɎɍɈɋɗɘɎ Ɋɔ ɈɘɖɆɘɎ ɖɔɇɔɘɎè

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project

8

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȨɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ə ɈɆɞɔɒə ɇəɊɎɓɐə ɍɆɍɈɎɝɆɏ ɈɫɊɇəɈɆɤɘɢɗɥ ɍɆ 

ɉɖɆɚɫɐɔɒ? ȳɆɗɐɫɑɢɐɎ ɐɖɎɘɎɝɓɔ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɈɕɑɎɈɆɤɘɢ ɓɆ ɈɆɞɋ 

ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ?

46%
ɊɔɗɎɘɢ ɐɖɎɘɎɝɓɎɏ ɈɕɑɎɈ
ɓɆ ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɋ ɌɎɘɘɥ
(ɓɆ ȵɫɈɊɓɫ ɜɋɏ ɕɔɐɆɍɓɎɐ ï64%)



15%

16%

14%

16%

21%

5%

27%

21%

19%

26%

20%

36%

31%

32%

28%

33%

26%

55%

27%

30%

33%

22%

28%

ȳɆɈɝɆɓɓɥ*

ȪɔɒɆɞɓɫ/ɗɫɒɋɏɓɫ ɔɇɔɈôɥɍɐɎ

ȴɗɔɇɎɗɘɎɏ ɖɔɍɕɔɖɥɊɔɐ Ɋɓɥ

ȶɔɇɔɘɆ / ɈɋɊɋɓɓɥ ɇɫɍɓɋɗə**

ȨɎɖɫɞɋɓɓɥ ɗɕɖɆɈ/ɕɎɘɆɓɢ

ȨɫɊɕɔɝɎɓɔɐ/ɊɔɍɈɫɑɑɥ

ȳɋ ɍɆɍɓɆɑɎ ɍɒɫɓ

ȨɆɌɐɔ ɗɐɆɍɆɘɎ

ȭɆɍɓɆɑɎ ɓɋɍɓɆɝɓɎɛ ɍɒɫɓ

ȭɆɍɓɆɑɎ ɕɋɈɓɎɛ ɍɒɫɓ

ȭɆɍɓɆɑɎ ɍɓɆɝɓɎɛ ɍɒɫɓ

96%

84%

83%

80%

80%

74%

ȷɚɋɖɎ ɌɎɘɘɥ, ɟɔ ɍɆɍɓɆɑɎ ɍɒɫɓ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ

ȭɒɫɓɎ Ɉ ɕɔɈɗɥɐɊɋɓɓɔɒə ɌɎɘɘɫ ɝɋɖɋɍ 

ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

ȭɆɍɓɆɑɎ ɍɒɫɓ

ȭɆɉɆɑɔɒ, ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɗɈɫɘɑɆ ɈɫɊɝəɘɓɔ ɈɕɑɎɓəɑɎ ɓɆ Ɉɗɫ ɗɚɋɖɎ ɌɎɘɘɥ əɐɖɆɬɓɜɫɈ.

ȳɆɏɗəɘɘɩɈɫɞɫ ɍɒɫɓɎ ɈɫɊɇəɑɎɗɢ ə ɓɆɈɝɆɓɓɫ ɗɘəɊɋɓɘɫɈ, Ɋɋ ɐɔɌɓɎɏ 2ɏ ɗɘəɊɋɓɘ ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɕɖɔ ɍɓɆɝɓɫ ɍɒɫɓɎ ə ɜɫɏ ɗɚɋɖɫ.

9

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

* ȷɘəɊɋɓɘɎ, N=32 (ɒɆɑɆ ɈɎɇɫɖɐɆ), ** ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ, ɟɔ ɕɖɆɜɤɤɘɢ, N=400

ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐɫ ɗɚɋɖɎ ɌɎɘɘɥ ɘɆ Ɉ ɥɐɫɏ ɒɫɖɫ ɍɆɍɓɆɑɎ ɍɒɫɓ Ɉ ɍɈôɥɍɐə ɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?
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ȭɒɫɓɎ ə ɗɚɋɖɫ ɓɆɈɝɆɓɓɥ

ȹɈɆɉɆ! ȨɎɇɫɖɐɆ ɓɆ ɗɑɆɏɊɫ ïɗɘəɊɋɓɘɎ, ɟɔ 
ɈɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɓɆɈɝɆɓɓɥ ɍɆɍɓɆɑɔ ɍɒɫɓ

47%

35%

34%

28%

24%

21%

20%

19%

18%

13%

12%

6%

6%

ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ

ȭɒɫɓɎɈɗɥ ɒɫɏ ɖɔɍɐɑɆɊ

ȳɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥ ɈɍɆɉɆɑɫ

ȵɋɖɋɓɋɗɋɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȷɐɆɗəɈɆɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȭɒɫɓɆ ɕɖɫɔɖɎɘɋɘɫɈ ɕɖɎ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɫ ɗɕɖɆɈ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɝɆɗə Ɋɑɥ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ ɗɕɖɆɈ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɔɇôɩɒə ɈɎɐɔɓəɈɆɓɎɛ ɗɕɖɆɈ

ȵɔɉɫɖɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȵɔɝɆɈ ɈɫɊɈɫɊəɈɆɘɎ ɐɔɈɔɖɐɫɓɉɎ, ɐɆɚɋ, ɟɔɇ ɈɎɐɔɓɆɘɎ ɍɆɊɆɝɫ

ȵɋɖɋɗɘɆɈ ɈɫɊɐɑɆɊɆɘɎ çɓɆ ɕɔɘɫɒè

ȵɔɐɖɆɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȳɆɈɝɎɈɗɥ ɕɆɖɆɑɋɑɢɓɔ ɈɎɐɔɓəɈɆɘɎ ɊɋɐɫɑɢɐɆ ɖɫɍɓɎɛ ɍɆɊɆɝ

ȴɗɓɔɈɓɫ ɍɒɫɓɎ ɈɫɊɇəɈɆɤɘɢɗɥ ə ɖɔɍɐɑɆɊɫ ɗɘəɊɋɓɘɫɈ, ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥ ɓɆɈɝɆɓɓɥ ɗɘɆɩ ɗɐɑɆɊɓɫɞɎɒ ɘɆ ɈɎɓɎɐɆɩ 

ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐɎ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ.

ȭ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɛ ɍɒɫɓ ɈɆɖɘɔ ɈɫɊɍɓɆɝɎɘɎ, ɟɔ ɊɋɥɐɎɒ ɗɘəɊɋɓɘɆɒ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɗɈɫɘɑɆ ɊɔɕɔɒɆɉɆɤɘɢ 

ɇɔɖɔɘɎɗɢ ɍ ɕɖɔɐɖɆɗɘɎɓɆɜɫɩɤɘɆ ɓɆɈɫɘɢ ɈɕɑɎɈɆɤɘɢ ɓɆ ɕɔɐɖɆɟɋɓɓɥ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ. ȴɊɓɆɐ 

ɈɫɊɗɔɘɔɐ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɛ ɍɒɫɓ ɕɔɐɎ ɈɐɖɆɏ ɓɋɍɓɆɝɓɎɏ, ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɏ ɈɕɑɎɈ ɕɋɖɋɈɆɌɆɩ.

10

ȲɆɑɆ ɈɎɇɫɖɐɆ: 30 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɗɆɒɋ Ɋɑɥ ɈɆɗ ɍɒɫɓɎɑɔɗɥ Ɉ ɗɚɋɖɫ ɓɆɈɝɆɓɓɥ ə ɍɈôɥɍɐə ɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?

Ȩ ɒɋɓɋ ɓɆɗɎɝɋɓɎɏ 
ɉɖɆɚɫɐ ɓɆɈɝɆɓɓɥ ɘɔɒə 
ɒɋɓɫ ɫɓɔɊɫ ɈɆɌɐɔ ɇɋɍ 
ɗɈɫɘɑɆ

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project



ȭɒɫɓɎ Ɉ ɊɔɒɆɞɓɫɛ/ɗɫɒɋɏɓɎɛ ɔɇɔɈôɥɍɐɆɛ

ȹɈɆɉɆ! ȨɎɇɫɖɐɆ ɓɆ ɗɑɆɏɊɫ ïɘɫ, ɟɔ ɈɐɆɍɆɑɎ 
ɕɖɔ ɍɒɫɓɎ Ɉ ɊɔɒɆɞɓɫɛ ɔɇɔɈôɥɍɐɆɛ

41%

33%

31%

28%

21%

19%

16%

15%

15%

14%

12%

4%

ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ

ȭɒɫɓɎɈɗɥ ɒɫɏ ɖɔɍɐɑɆɊ

ȳɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥ ɈɍɆɉɆɑɫ

ȵɋɖɋɓɋɗɋɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȭɒɫɓɆ ɕɖɫɔɖɎɘɋɘɫɈ ɕɖɎ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɫ ɗɕɖɆɈ

ȵɋɖɋɗɘɆɈ ɈɫɊɐɑɆɊɆɘɎ çɓɆ ɕɔɘɫɒè

ȷɐɆɗəɈɆɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȳɆɈɝɎɈɗɥ ɕɆɖɆɑɋɑɢɓɔ ɈɎɐɔɓəɈɆɘɎ ɊɋɐɫɑɢɐɆ ɖɫɍɓɎɛ ɍɆɊɆɝ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɝɆɗə, Ɋɑɥ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ ɗɕɖɆɈ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɔɇôɩɒə ɈɎɐɔɓəɈɆɓɎɛ ɗɕɖɆɈ

ȵɔɉɫɖɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȵɔɐɖɆɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɘɆ ɗɐɑɆɊɓɔɟɫ ɕɑɆɓəɈɆɘɎ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ 

ɊɔɒɆɞɓɫɛ ɔɇɔɈôɥɍɐɫɈ ɕɖɎɍɈɋɑɆ Ɋɔ ɘɔɉɔ, ɟɔ ɕɖɆɐɘɎɝɓɔ ɐɔɌɓɎɏ 5ɏ ɔɕɎɘɆɓɎɏ ɕɋɖɋɗɘɆɈ 

ɈɫɊɐɑɆɊɆɘɎ ɊɔɒɆɞɓɫ ɔɇɔɈôɥɍɐɎ çɓɆ ɕɔɘɫɒè ɘɆ ɓɆɈɝɎɈɗɥ ɕɆɖɆɑɋɑɢɓɔ ɈɎɐɔɓəɈɆɘɎ ɊɋɐɫɑɢɐɆ 

ɗɕɖɆɈ ɔɊɓɔɝɆɗɓɔ.

1111

ȨɎɇɫɖɐɆ: 505 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɗɆɒɋ Ɋɑɥ ɈɆɗ ɍɒɫɓɎɑɔɗɥ ə ɈɎɐɔɓɆɓɓɫ ɊɔɒɆɞɓɫɛ/ɗɫɒɋɏɓɎɛ ɔɇɔɈôɥɍɐɫɈ ə 

ɍɈôɥɍɐə ɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɋ/ɋ?

ȵɖɔɗɘɔ ɔɝɋɓɢ ɓɋ 
ɕɖɎɥɘɓɔ ɘɋɒ ɇɔɑɋɋ 
ɣɑɋɐɘɖɔɕɑɎɘɡ ɊɔɒɆ! 
ȳɋɑɢɍɥ ɕɖɎɉɔɘɔɈɎɘɢ 
ɋɊə ɓɎ ɗɋɇɋ, ɓɎ 
ɖɋɇɋɓɐə

ȽɎ ɈɗɘɎɉɓə ɥ ɍɖɔɇɎɘɎ 
Ɉɗɋ ɟɔ ɓɆɕɆɓəɈɆɑɆ, 
ɐɔɑɎ ɗɈɫɘɑɔ ɍôɥɈɎɘɢɗɥ?

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project
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ȭɒɫɓɎ ə ɖɔɍɕɔɖɥɊɐə Ɋɓɥ

ȹɈɆɉɆ! ȨɎɇɫɖɐɆ ɓɆ ɗɑɆɏɊɫ ïɘɫ, ɟɔ ɈɐɆɍɆɑɎ 
ɕɖɔ ɍɒɫɓɎ Ɉ ɖɔɍɕɔɖɥɊɐə Ɋɓɥ

ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ ɍɆɍɓɆɝɆɩ, ɟɔ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɗɈɫɘɑɆ ɖɋɌɎɒ ɗɓə, ɛɆɖɝəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɚɫɍɎɝɓɔɬ 

ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɫ ɍɫɕɗəɈɆɑɎɗɢ. ȵɖɔɘɋ ɩ ɘɫ, ɛɘɔ ɉɔɈɔɖɥɘɢ ɕɖɔ ɕɔɐɖɆɟɋɓɓɥ ɔɗɔɇɎɗɘɔɉɔ ɖɔɍɕɔɖɥɊɐə 

Ɋɓɥ. ȳɆɕɖɎɐɑɆɊ, 2 ɍ 10 ɉɔɈɔɖɥɘɢ, ɟɔ ɗɎɘəɆɜɫɥ ɫɍ ɖɋɌɎɒɔɒ ɗɓə ɕɔɑɫɕɞɎɑɆɗɢ.

17%
9%

14%

21%
34% 23%

41%

48%
46%

19%
9%

16%

ɖɋɌɎɒ
ȷɓə

ɖɋɌɎɒ
ȻɆɖɝəɈɆɓɓɥ

ɖɋɌɎɒ
ȺɫɍɎɝɓɔɬ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȵɔɈɓɫɗɘɤ ɍɫɕɗəɈɆɈɗɥ

ȷɐɔɖɫɞɋ ɍɫɕɗəɈɆɈɗɥ

ȳɋ ɍɒɫɓɎɈɗɥ

ȷɐɔɖɫɞɋ ɕɔɐɖɆɟɎɈɗɥ

ȸɔɝɓɔ ɕɔɐɖɆɟɎɈɗɥ

60% 57% 61%

1212

ȨɎɇɫɖɐɆ: 499 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɍɒɫɓɎɑɔɗɥ ə ɈɆɞɔɒə ɔɗɔɇɎɗɘɔɒə ɖɔɍɕɔɖɥɊɐə Ɋɓɥ: ɖɋɌɎɒ ɗɓə, 

ɛɆɖɝəɈɆɓɓɥ, ɚɫɍɎɝɓɔɬ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɫ?

Ƀɘɔ ɓɋ ɕɔɒɡɘɢ ɉɔɑɔɈə,ɕɔɘɔɒə 
ɝɘɔ ɓɋɘ ɈɔɊɡ.ȳɋ ɕɖɎɉɔɘɔɈɎɘɢ 
ɕɔɋɗɘɢ

ȷɕɑɤɈ ɖɆɍɓəɤ ɕɔɖə ɗəɘɔɐ. 
ɕɖɔɗɡɕɆɥɗɢ ɐɔɉɊɆ ɘɋɒɓɔ, 
ɇɋɗɎɘ ɗɎɘəɆɜɎɥ Ɏ Ɉɗɋɉɔ ɑɎɞɢ.

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project
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ȭɒɫɓɎ ə ɗɚɋɖɫ ɖɔɇɔɘɎ

48%

41%

32%

24%

20%

19%

18%

15%

14%

12%

6%

2%

1%

ȳɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥ ɈɍɆɉɆɑɫ

ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ

ȵɋɖɋɓɋɗɋɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȭɒɫɓɎɈɗɥ ɒɫɏ ɖɔɍɐɑɆɊ

ȷɐɆɗəɈɆɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɝɆɗə, Ɋɑɥ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ ɗɕɖɆɈ

ȵɔɉɫɖɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɔɇôɩɒə ɈɎɐɔɓəɈɆɓɎɛ ɗɕɖɆɈ

ȭɒɫɓɆ ɕɖɫɔɖɎɘɋɘɫɈ ɕɖɎ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɫ ɗɕɖɆɈ

ȵɋɖɋɗɘɆɈ ɈɫɊɐɑɆɊɆɘɎ çɓɆ ɕɔɘɫɒè

ȳɆɈɝɎɈɗɥ ɕɆɖɆɑɋɑɢɓɔ ɈɎɐɔɓəɈɆɘɎ ɊɋɐɫɑɢɐɆ ɖɫɍɓɎɛ ɍɆɊɆɝ

ȵɔɐɖɆɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȵɔɝɆɈ ɈɫɊɈɫɊəɈɆɘɎ ɐɔɈɔɖɐɫɓɉɎ, ɐɆɚɋ, ɟɔɇ ɈɎɐɔɓɆɘɎ ɍɆɊɆɝɫ

ȹɈɆɉɆ! ȨɎɇɫɖɐɆ ɓɆ ɗɑɆɏɊɫ ïɘɫ, ɟɔ ɈɐɆɍɆɑɎ 
ɕɖɔ ɍɒɫɓɎ ə ɗɚɋɖɫ ɖɔɇɔɘɎ

ȳɆɏɇɫɑɢɞɫ ɍɒɫɓɎ ə ɗɚɋɖɫ ɖɔɇɔɘɎ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ ɘɎɒ, ɟɔ 

ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥɍəɗɘɖɫɝɋɏ ɘɆ ɝɆɗə ɓɆ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ ɔɇɔɈôɥɍɐɫɈ ɕɖɆɐɘɎɝɓɔ ɓɋɒɔɌɑɎɈɋ - ɕɖɔ ɜɋ 

ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɐɔɌɓɎɏ 2ɏ ɔɕɎɘɆɓɎɏ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘ, ɟɔ ɓɆɖɆɍɫ ɕɖɆɜɤɩ.

15% ɍɆɍɓɆɝɆɤɘɢ, ɟɔ ɗɐɔɖɔɘɎɈɗɥ ɔɇôɩɒ ɈɎɐɔɓəɈɆɓɔɬ ɖɔɇɔɘɎ.

ȨɎɇɫɖɐɆ: 321 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɗɆɒɋ Ɋɑɥ ɈɆɗ ɍɒɫɓɎɑɔɗɥ Ɉ ɗɚɋɖɫ ɖɔɇɔɘɎ ə ɍɈôɥɍɐə ɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ 

ȫɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?

Ʌ ɕɖɆɜɤɤ ɈɫɊɊɆɑɋɓɔ Ɉ 
ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɢɐɫɏ ɐɔɒɕɆɓɫɬ, 
ɥɐɆ ɓɆ ɊɆɓɎɏ ɒɔɒɋɓɘ 
ɓɋ ɒɆɩ ɔɚɫɗə Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ, 
ɈɫɊɕɔɈɫɊɓɔ, ɊɔɈɉɫ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɗɈɫɘɑɆ 
ɈɕɑɎɈɆɤɘɢ ɓɆ ɒɔɤ 
ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɫɗɘɢ ɫ ɩ 
ɗɘɖɆɛ, ɟɔ ɐɑɫɩɓɘ ɍɓɆɏɊɋ 
ɫɓɞɔɉɔ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆ 
ɍɆɐɔɖɊɔɓɔɒ, ɥɐɎɏ ɇəɊɋ 
ɗɘɆɇɫɑɢɓɫɞɋ ɍɆ ɒɋɓɋ

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project
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ȭɒɫɓɎ ə ɈɎɖɫɞɋɓɓɫ ɔɗɔɇɎɗɘɎɛ ɗɕɖɆɈ

ȹɈɆɉɆ! ȨɎɇɫɖɐɆ ɓɆ ɗɑɆɏɊɫ ïɘɫ, ɟɔ ɈɐɆɍɆɑɎ 
ɕɖɔ ɍɒɫɓɎ ə ɈɎɖɫɞɋɓɓɫ ɔɗɔɇɎɗɘɎɛ ɗɕɖɆɈ

37%

36%

35%

22%

18%

17%

13%

11%

11%

9%

8%

6%

5%

2%

ȵɋɖɋɓɋɗɋɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ

ȳɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥ ɈɍɆɉɆɑɫ

ȷɐɆɗəɈɆɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȭɒɫɓɎɈɗɥ ɒɫɏ ɖɔɍɐɑɆɊ

ȭɒɫɓɆ ɕɖɫɔɖɎɘɋɘɫɈ ɕɖɎ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɫ ɗɕɖɆɈ

ȵɋɖɋɗɘɆɈ ɈɫɊɐɑɆɊɆɘɎ çɓɆ ɕɔɘɫɒè

ȵɔɉɫɖɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɝɆɗə çɊɑɥ ɗɋɇɋè

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɔɇôɩɒə ɈɎɐɔɓəɈɆɓɎɛ ɗɕɖɆɈ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɝɆɗə, Ɋɑɥ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ ɗɕɖɆɈ

ȭɇɫɑɢɞɋɓɓɥ ɝɆɗə çɊɑɥ ɗɋɇɋè

ȳɆɈɝɎɈɗɥ ɕɆɖɆɑɋɑɢɓɔ ɈɎɐɔɓəɈɆɘɎ ɊɋɐɫɑɢɐɆ ɖɫɍɓɎɛ ɍɆɊɆɝ

ȵɔɐɖɆɞɋɓɓɥ ɈɑɆɗɓɔɬ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɫ

Ƚɋɖɋɍ ɗɐɑɆɊɓɫɗɘɢ  ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɕɑɆɓɎ 

ɟɔɊɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ ɔɗɔɇɎɗɘɎɛ ɗɕɖɆɈ ɘɆ ɕɎɘɆɓɢ ɊɔɗɎɘɢ ɝɆɗɘɔ ɕɋɖɋɓɔɗɥɘɢɗɥ(37%), ɖɫɊɞɋ ɈɍɆɉɆɑɫ 

ɗɐɆɗɔɈəɤɘɢɗɥ(22%).

17% ɈɐɆɍəɤɘɢ, ɟɔ ɍɒɫɓɎɑɎ ɕɖɫɔɖɎɘɋɘɎə ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ ɔɗɔɇɎɗɘɎɛ ɗɕɖɆɈ ɘɆ ɕɎɘɆɓɢ.

ȨɎɇɫɖɐɆ: 479 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɗɆɒɋ ɍɒɫɓɎɑɔɗɢ ə ɈɎɖɫɞɋɓɓɫ ɔɗɔɇɎɗɘɎɛ ɗɕɖɆɈ/ɕɎɘɆɓɢ ə ɍɈôɥɍɐə ɍ 

ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɋ/ɋ?

ȵɖɔɗɘɔ ɓɋɒɆ ɝɎɒ 
ɍɆɏɓɥɘɎɗɥ, Ɉɗɋ, ɟɔ ɥ 
ɍɆɍɈɎɝɆɏ ɖɔɇɑɤ -
ɖɔɇɎɘɢɗɥ ɍɫ ɗɈɫɘɑɔɒ

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project
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ȭɒɫɓɎ ə ɗɚɋɖɫ ɈɫɊɕɔɝɎɓɐə/ɊɔɍɈɫɑɑɥ

ȹɈɆɉɆ! ȨɎɇɫɖɐɆ ɓɆ ɗɑɆɏɊɫ ïɘɫ, ɟɔ ɈɐɆɍɆɑɎ 
ɕɖɔ ɍɒɫɓɎ ə ɗɚɋɖɫ ɈɫɊɕɔɝɎɓɐə

35%

33%

29%

26%

23%

19%

16%

16%

8%

7%

7%

4%

ȳɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɥ ɈɍɆɉɆɑɫ

ȷɐɆɗəɈɆɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɢ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ

ȵɋɖɋɓɋɗɋɓɓɥ ɕɑɆɓɫɈ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɝɆɗə ɓɆ ɊɔɍɈɫɑɑɥ

ȭɒɫɓɆ ɕɖɫɔɖɎɘɋɘɫɈ ɕɖɎ ɕɑɆɓəɈɆɓɓɫ ɗɕɖɆɈ

ȭɒɫɓɎɈɗɥ ɒɫɏ ɖɔɍɐɑɆɊ

ȭɇɫɑɢɞɋɓɓɥ ɝɆɗə Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɍ ɇɑɎɍɢɐɎɒɎ

ȭɒɋɓɞɋɓɓɥ ɝɆɗə Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɍ ɇɑɎɍɢɐɎɒɎ

ȵɋɖɋɗɘɆɈ ɈɫɊɐɑɆɊɆɘɎ çɓɆ ɕɔɘɫɒè

ȭɇɫɑɢɞɋɓɓɥ ɝɆɗə ɓɆ ɊɔɍɈɫɑɑɥ

ȭôɥɈɎɑɎɗɥ ɓɔɈɫ ɛɔɇɫ

ȰɔɌɓɎɏ 3ɏ ɔɕɎɘɆɓɎɏ ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɕɑɆɓəɈɆɘɎ ɈɫɊɕɔɝɎɓɔɐɘɆ ɊɔɍɈɫɑɑɥ ɗɘɆɑɔ 

ɓɋɒɔɌɑɎɈɎɒɝɋɖɋɍ ɖɋɉəɑɥɖɓɫ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ, ɍɆɕɑɆɓɔɈɆɓɫ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɫ ɗɐɆɗɔɈɆɓɫ ɝɎ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɫ.

16% ɈɐɆɍəɤɘɢ, ɟɔ ɗɘɆɑɎ ɇɫɑɢɞɋ ɝɆɗə ɕɖɔɈɔɊɎɘɎ ɍ ɇɑɎɍɢɐɎɒɎ.

ȨɎɇɫɖɐɆ: 442 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɗɆɒɋ Ɋɑɥ ɈɆɗ ɍɒɫɓɎɑɔɗɢ Ɉ ɗɚɋɖɫ ɈɫɊɕɔɝɎɓɐə/ɊɔɍɈɫɑɑɥ/ɛɔɇɫ ə ɍɈôɥɍɐə ɍ 

ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɋ/ɋ?



ȫɒɔɜɫɬ ɘɆ ɕɔɝəɘɘɥ, ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ 

ɈɎɒɐɓɋɓɓɥɒ ɗɈɫɘɑɆ

ȴɝɫɐəɈɆɓɔ, ɟɔ ɇɫɑɢɞɫɗɘɢ əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɕɫɊ ɝɆɗ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɈɫɊɝəɈɆɩ ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɏ ɗɕɋɐɘɖ ɋɒɔɜɫɏ ɈɫɊ 

ɓɋɍɆɊɔɈɔɑɋɓɓɥ Ɋɔ ɉɓɫɈə ɘɆ ɖɔɍɕɆɝə. 

ȶɆɍɔɒ ɍ ɘɎɒ ɑɎɞɆɩɘɢɗɥ ɓɆɊɫɥ ɓɆ ɐɖɆɟɋ.

37%

31%

28%

26%

19%

18%

18%

16%

16%

7%

3%

ȳɋɍɆɊɔɈɔɑɋɓɓɥ

ȳɆɊɫɥ ɓɆ ɐɖɆɟɋ

ȷəɒ

ȭɑɫɗɘɢ

ȸɖɎɈɔɉɆ

ȩɓɫɈ

ȧɋɍɕɔɖɆɊɓɫɗɘɢ

ȶɔɍɕɆɝ

ȷɕɔɐɫɏ

ȷɘɖɆɛ

ȵɆɓɫɐɆ

16

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐɫ ɍ ɓɎɌɝɋ ɕɋɖɋɖɆɛɔɈɆɓɎɛ ɋɒɔɜɫɏ ȨɎ ɈɫɊɝəɈɆɩɘɋ ɕɫɊ ɝɆɗ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?



ȬɎɘɘɥ ɇɋɍ ɗɈɫɘɑɆ: 
ɗɕɔɗɔɇɎ ɔɇɫɉɖɫɈə, 
ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɫ, ɗɘɖɆɛɎ ɘɆ 
ɍɆɓɥɘɘɥ əɐɖɆɬɓɜɫɈ



ȴɕɆɑɋɓɓɥ, ɥɐɋ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɤɘɢ

18

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 
ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 
ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ- 6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ɅɐɎɏ ɘɎɕ ɔɕɆɑɋɓɓɥ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɩɘɢɗɥ Ɋɑɥ ȨɆɞɔɉɔ ɌɎɘɑɆ? ȽɎ ɩ ə ɈɆɗ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɫ ɗɕɔɗɔɇɎ ɔɇɫɉɖɫɈə ɌɎɘɑɆ, ə ɈɎɕɆɊɐə 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɉɔ ɔɕɆɑɋɓɓɥ? ȽɎ ɍɓɆɩɘɋ ɈɎ ɕɖɔ ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ ɆɈɘɔɓɔɒɓɎɛ ɉɆɍɔɈɎɛ ɔɇɫɉɖɫɈɆɝɫɈ Ɋɑɥ ɕɖɎɒɫɟɋɓɢ, ɐɔɘɖɫ ɕɖɆɜɤɤɘɢ 
ɓɆ ɍɖɫɊɌɋɓɔɒə ɉɆɍɫ ɍ ɇɆɑɔɓə? ȽɎ ɐəɕəɈɆɑɎ ɍɆ ɔɗɘɆɓɓɫɏ ɒɫɗɥɜɢ Ɋɑɥ ɕɔɇəɘɔɈɎɛ ɜɫɑɋɏ (Ɋɑɥ ɉɋɓɋɖɆɘɔɖɫɈ, ɍɆɕɖɆɈɐɎ ɉɆɍɔɈɎɛ ɇɆɑɔɓɫɈ)?

62%

4%

33% 25%

37%

ȳɋɒɆɩ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɎɛ ɗɕɔɗɔɇɫɈ ɔɇɫɉɖɫɈə

ț ɋɑɋɐɘɖɎɝɓɎɏ ɔɇɫɉɖɫɈɆɝ

ț ɘɈɋɖɊɋ ɕɆɑɎɈɔ (1%)

ț ɉɆɍɔɈɎɏ / ɇɋɓɍɎɓɔɈɎɏ ɔɇɫɉɖɫɈɆɝ (0,5%)

ȼɋɓɘɖɆɑɫɍɔɈɆɓɋ
ɔɕɆɑɋɓɓɥ

ȝɓɊɎɈɫɊəɆɑɢɓɋ

ȴɇɎɊɈɆ 4%

é ɇɋɓɍɎɓ12%

é ɉɆɍ 12%

é ɊɎɍɋɑɢ6%

ȰəɕəɈɆɑɎ ɍɆ ɔɗɘɆɓɓɫɏ ɒɫɗɥɜɢ
Ɋɑɥ ɕɔɇəɘɔɈɎɛ ɜɫɑɋɏé

ɝəɑɎ ɕɖɔ ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ 
ɆɈɘɔɓɔɒɓɎɛ ɉɆɍɔɈɎɛ ɔɇɫɉɖɫɈɆɝɫɈ Ɋɑɥ 
ɕɖɎɒɫɟɋɓɢ, ɐɔɘɖɫ ɕɖɆɜɤɤɘɢ ɓɆ ɍɖɫɊɌɋɓɔɒə 
ɉɆɍɫ ɍ ɇɆɑɔɓə

58% 

6 ɍ 10 ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɒɆɤɘɢ ɜɋɓɘɖɆɑɫɍɔɈɆɓɋ ɔɕɆɑɋɓɓɥ ɌɎɘɑɆ. 

ȭ ɓɎɛ ɇɫɑɢɞɋ ɕɔɑɔɈɎɓɎ ɒɆɩ ɋɑɋɐɘɖɎɝɓɎɏ ɔɇɫɉɖɫɈɆɝ, ɥɐ 

ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɎɏ ɗɕɔɗɫɇ ɔɕɆɑɋɓɓɥ. ȵɖɔɆɈɘɔɓɔɒɓɫ ɉɆɍɔɈɫ ɔɇɫɉɖɫɈɆɝɫ 

ɝəɑɎ 58%, ɕɖɔɘɋ ɬɛ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɔɐɎ ɓɎɍɢɐɋ.

ȹ ɈɎɕɆɊɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɉɔ ɔɕɆɑɋɓɓɥ:



ȳɋɍɖəɝɓɔɗɘɫ ɕɖɎ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɫ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

19

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȭ ɥɐɎɒɎ ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɥɒɎ ɍɫɞɘɔɈɛɓəɑɎɗɥ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? 

ȿɔ ɍ ɕɋɖɋɑɫɝɋɓɔɉɔ ɩ ɓɆɏɇɫɑɢɞ ɐɖɎɘɎɝɓɎɒ Ɋɑɥ ɈɆɗ?

85%

76%

61%

51%

49%

32%

30%

23%

23%

14%

18%

24%

5%

1%

9%

1%

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɫɓɘɋɖɓɋɘə

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɒɔɇɫɑɢɓɔɉɔ ɍɈ`ɥɍɐə

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɔɕɆɑɋɓɓɥ

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɈɔɊɎ

ȳɋɒɔɌɑɎɈɔ ɕɖɎɊɇɆɘɎ ɕɖɔɊəɐɘɎ

ȳɋɕɖɆɜɤɤɝɫ ɑɫɚɘɎ

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɍɒɔɉɎ ɕɖɎɉɔɘəɈɆɘɎ ɬɌə

ȳɋɒɔɌɑɎɈɔ ɗɐɔɖɎɗɘɆɘɎɗɢ ɕɔɗɑəɉɆɒɎ 
ɕɔɞɘɎ / ɇɆɓɐə / ɑɫɐɆɖɓɫ

Ȩɗɫ 
ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɫ

ȳɆɏɇɫɑɢɞ 
ɐɖɎɘɎɝɓɆ

ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ ɍɆɍɓɆɝɆɩ, ɟɔ ɕɫɊ ɝɆɗ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ 

ɗɘɎɐɆɤɘɢɗɥ ɍ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɤ ɫɓɘɋɖɓɋɘə ɘɆ ɒɔɇɫɑɢɓɔɉɔ ɍɈôɥɍɐə. 

ȳɆɏɇɫɑɢɞ ɐɖɎɘɎɝɓɔ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɫɓɘɋɖɓɋɘə ɈɕɑɎɈɆɩ ɓɆ ɒɔɑɔɊɢ 18 ï25 

ɖɔɐɫɈ (ɓɆɏɐɖɎɘɎɝɓɫɞɆ ɕɖɔɇɑɋɒɆ Ɋɑɥ 36% ɆəɊɎɘɔɖɫɬ Ɉ ɜɢɔɒə Ɉɫɜɫ)

6 ɍ 10 ɉɔɈɔɖɥɘɢ ɕɖɔ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɔɕɆɑɋɓɓɥ ɕɫɊ ɝɆɗ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ. 

ȹ ɐɔɌɓɔɉɔ 2-ɉɔ ɍɓɎɐɆɩ ɈɔɊɆ.



ȭɆɓɥɘɘɥ, ɐɔɑɎ ɓɋɒɆɩ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

20

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȽɎɒ ɍɆɏɒɆɩɘɋɗɢ ə ɕɋɖɫɔɊ, ɐɔɑɎ ɈɎɒɎɐɆɤɘɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɤ?

51%

30%

28%

28%

27%

19%

19%

17%

16%

14%

13%

8%

8%

ȷɕɑɤ, ɈɫɊɕɔɝɎɈɆɤ

ȽɎɘɆɤ ɑɫɘɋɖɆɘəɖə

ȵɋɖɋɉɑɥɊɆɤ ɓɔɈɎɓɎ

ȩɖɆɤ Ɉ ɫɉɖɎ ɓɆ ɘɋɑɋɚɔɓɫ, ɕɑɆɓɞɋɘɫ

ȩəɑɥɤ ɓɆ ɗɈɫɌɔɒə ɕɔɈɫɘɖɫ

ȷɕɫɑɐəɤɗɢ ɍ ɖɫɊɓɎɒɎ, ɊɖəɍɥɒɎ, ɐɔɑɋɉɆɒɎ

ȵɋɖɋɉɑɥɊɆɤ ɖɔɍɈɆɌɆɑɢɓɎɏ ɐɔɓɘɋɓɘ

ȷɑəɛɆɤ ɒəɍɎɐə/ɕɫɊɐɆɗɘɎ

ȭɆɏɒɆɤɗɢ ɗɈɔɬɒɎ ɛɔɇɫ

ȵɋɖɋɒɫɟɆɤɗɢ ɘəɊɎ, Ɋɋ ɩ ɗɈɫɘɑɔ

ȵɖɆɜɤɤ

ȭɆɏɒɆɤɗɢ ɗɕɔɖɘɔɒ

Ȳɔɑɤɗɢ, ɍɆɏɒɆɤɗɢ ɊəɛɔɈ. ɕɖɆɐɘɎɐɆɒɎ

ȰɔɌɋɓ 2-Ɏɏ ɕɫɊ ɝɆɗ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ 

ɈɫɊɕɔɝɎɈɆɩ/ɗɕɎɘɢ. ȭ ɫɓɞɎɛ ɕɔɕəɑɥɖɓɎɛ ɍɆɓɥɘɢ ɒɔɌɓɆ ɈɫɊɍɓɆɝɎɘɎ: 

ɝɎɘɆɓɓɥ ɑɫɘɋɖɆɘəɖɎ, ɕɋɖɋɉɑɥɊ ɓɔɈɎɓ, ɉɖə ɓɆ ɘɋɑɋɚɔɓɫ ɘɆ

ɕɖɔɉəɑɥɓɐɎ ɓɆ ɗɈɫɌɔɒə ɕɔɈɫɘɖɫ.



54%

13% 11% 7% 6%

23%

20%

9% 13% 19%

5% 4% 4%

ȭɆɖɥɊɐɆ 
ɕɖɎɗɘɖɔɬɈ/
ɉɆɊɌɋɘɫɈ

ȵɖɎɉɔɘəɈɆɓɓɥ 
ɬɌɫ

ȶɔɇɔɝɫ 
ɍɆɈɊɆɓɓɥ

ȵɔɕɔɈɓɋɓɓɥ
ɍɆɕɆɗɫɈ ɈɔɊɎ

ȨɎɐɔɓɆɓɓɥ 
ɛɆɘɓɫɛ 
ɔɇɔɈôɥɍɐɫɈ

ȰəɕɫɈɑɥ
ɕɖɔɊəɐɘɫɈ
ɛɆɖɝəɈɆɓɓɥ

ȳɆɈɝɆɑɢɓɫ 
ɍɆɈɊɆɓɓɥ

ȭɆɈɆɓɘɆɌɋɓɓɥ 
ɚɫɑɢɒɫɈ/ɗɋɖɫɆɑɫɈ
ɑɋɐɜɫɏ/ɕɑɋɏɑɎɗɘɫɈ

Ȩ ɕɋɖɞə ɝɋɖɉə

ȿɔ ɏɊɋ ɓɆɗɘəɕɓɎɒ

ȵɎɘɆɓɓɥ: Ȫɔ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ ɥɐɎɛ ɍɆɊɆɝ ɈɎ ɕɖɎɗɘəɕɆɩɘɋ Ɉ ɕɋɖɞə ɝɋɖɉə, ɐɔɑɎ 
ɍôɥɈɑɥɩɘɢɗɥ ɗɈɫɘɑɔ? Ȧ ɟɔ ɏɊɋ ɓɆɗɘəɕɓɎɒ?

21

77%

33%

20% 20%
25%

8% 6% 5%

ȿɔ ɖɔɇɑɥɘɢ, ɐɔɑɎ 

ɍôɥɈɑɥɩɘɢɗɥ ɗɈɫɘɑɔ?

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022



ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐɟɔ ɉɔɈɔɖɎɘɎ ɕɖɔ ɔɊɎɓ ɓɆɏɇɫɑɢɞɎɏ ɗɘɖɆɛ /ɚɔɇɫɤ ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ, ɟɔ ɜɋ Ɋɑɥ ȨɆɗ? (ɈɫɊɐɖɎɘɋ ɕɎɘɆɓɓɥ)

22

ȭɆɒɋɖɍɓəɘɎ ȳɋ ɒɆɘɎ ɍɈôɥɍɐə
(ɓɋɕɔɫɓɚɔɖɒɔɈɆɓɫɗɘɢ)

ȵɔɈɓɎɏ ɇɑɋɐɆəɘȨɘɖɆɘɎɘɎ ɖɔɇɔɘəȩɔɑɔɊɓɫ ɊɫɘɎ

1 2 3 4 5

çȷɘɖɆɛ ɛɔɑɔɊɔɒɔɖəè

çȳɆɇɑɎɌɆɤɘɢɗɥ ɒɔɖɔɍɎ, ɩ 
ɖɋɆɑɢɓɆ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ 
ɕɖɔɗɘɔ ɍɆɒɋɖɍɓəɘɎè

çȷɘɖɆɛ ɍɆɑɎɞɎɘɎɗɢ ɇɋɍ 
ɔɕɆɑɋɓɓɥ Ɉ ɇəɊɎɓɐəè

çȧɔɤɗɢ ɍɆɒɋɖɍɓəɘɢ Ɉ 
ɐɈɆɖɘɎɖɋè

çȷɘɖɆɛ ɍɆɑɎɞɎɘɎɗɢ ɇɋɍ 
ɍɈôɥɍɐə ɍ ɖɫɊɓɎɒɎè

çȭɓɎɐɓɋɓɓɥ ɍɆɈ`ɥɍɐə, 
ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ Ɋɔɗɘəɕə Ɋɔ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬè

çȷɘɖɆɛ ɓɋ ɇəɘɎ 
ɕɖɔɫɓɚɔɖɒɔɈɆɓɎɒ ɟɔɊɔ 
ɕɔɊɫɏ, ɥɐɫ ɈɫɊɇəɈɆɤɘɢɗɥ Ɉ 
ɒɔɩɒə ɒɫɗɘɫ ɫ Ɉ ɒɔɬɏ ɐɖɆɬɓɫ 
Ɉ ɍɆɉɆɑɢɓɔɒəè

çȷɘɖɆɛ ɘɔɉɔ, ɟɔ ɗɈɫɘɑɔ 
ɒɔɌɋ ɇɫɑɢɞɋ ɓɫɐɔɑɎ ɓɋ 
ɍ'ɥɈɎɘɎɗɢè

çȵɔɈɓɎɏ ɇɑɋɐɆəɘè

çȷɘɖɆɛ, ɝɘɔ ɣɘɔ ɕɖɔɊɑɎɘɗɥ 
ɓɋɎɍɈɋɗɘɓɔɋ Ɉɖɋɒɥ, 
Ɋɔɑɢɞɋ, ɝɋɒ ɗɒɔɌɋɒ 
ɈɡɊɋɖɌɆɘɢè

çȪɑɥ ɒɋɓɋ ɓɆɏɇɫɑɢɞɎɏ 
ɗɘɖɆɛ, ɜɋ ɍɆɑɎɞɎɘɎɗɢ ɇɋɍ 
ɉɫɊɓɔɬ ɍɆɖɔɇɫɘɓɔɬ ɕɑɆɘɎ, 
ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɗɈɫɘɑɆ. 
ȶɋɞɘɆ, Ɋɑɥ ɒɋɓɋ ɓɋ ɒɆɩ 
ɈɋɑɎɝɋɍɓɔɬ ɕɖɔɇɑɋɒɎ, 
ɆɊɌɋ ɥ ɖɔɍəɒɫɤ, ɟɔ ɜɋ 

ɘɎɒɝɆɗɔɈɔè

çȴɗɘɆɘɢɗɥ ɇɋɍ ɖɆɇɔɘɡè

çȳɋ ɒɆɘɎ ɍɒɔɉɎ 
ɓɆɉɔɊəɈɆɘɎ ɗɈɔɬɛ Ɋɫɘɋɏè

çȴɗɘɆɘɢɗɥ ɇɋɍ ɋɊɡ. ȹ ɒɋɓɥ 
ɣɑɋɐɘɖɔɕɑɎɘɆ. Ʌ ɓɎɝɋɉɔ ɓɋ 
ɗɒɔɉə ɕɖɎɉɔɘɔɈɎɘɢ, ɊɆɌɋ 
ɝɆɏ. Ȧ ə ɒɋɓɥ ɖɋɇɋɓɔɐ ɓɆ 
ɉɖəɊɓɔɒ ɈɗɐɆɖɒɑɎɈɆɓɎɎ. 
ȫɗɑɎ ɥ ɓɋ ɕɔɋɒ, ɒɔɑɔɐɔ ɓɋ 
ɕɖɎɊɦɘ Ɉ ɉɖəɊɢ Ɏ ɖɋɇɋɓɐə 
ɓɋɝɋɉɔ ɐəɞɆɘɢ ɇəɊɋɘè
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ȳɆɏɇɫɑɢɞɎɏ ɗɘɖɆɛ,

ɕɔɈôɥɍɆɓɎɏ ɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022



Ʌɐɫ ɟɋ ɩ ɗɘɖɆɛɎé
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ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐɟɔ ɉɔɈɔɖɎɘɎ ɕɖɔ ɔɊɎɓ ɓɆɏɇɫɑɢɞɎɏ ɗɘɖɆɛ /ɚɔɇɫɤ ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ, ɟɔ ɜɋ Ɋɑɥ ȨɆɗ? (ɈɫɊɐɖɎɘɋ ɕɎɘɆɓɓɥ)

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɈɔɊɎȷɘɖɆɛ ɘɋɒɖɥɈɎȶɔɍɖɥɊɎɘɢɗɥ ɘɋɑɋɚɔɓȳɋ ɕɔɝəɤ ɗɎɖɋɓəȭɆɗɘɖɥɉɘɎ Ɉ ɑɫɚɘɫ

çȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɈɔɊɎ ɫ 
ɓɋɕɖɆɜɤɤɝɆ ɐɆɓɆɑɫɍɆɜɫɥè

çɅ ɇɔɤɗɥ ɘɋɒɓɔɘɎè

çȵɔɈɋɖɓɋɓɓɥ ɊɔɊɔɒə 
ɘɋɒɓɔɤ ɈəɑɎɜɋɤè

çȳɋ ɈɎɗɘɆɝɎɘɢ ɍɆɖɥɊə 
ɘɋɑɋɚɔɓəè

çȷɘɖɆɛ, ɞɔ ɗɥɊəɘɢ 
ɉɆɊɌɋɘɎè

çɅ ɓɋ ɕɔɝəɤ ɕɔɈɫɘɖɥɓə 
ɘɖɎɈɔɉə ɫ ɜɋ ɒɋɓɋ ɑɥɐɆɩè

çȷɘɖɆɛ ɕɖɎ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɫ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɍɆɗɘɖɥɉɘɎ 
ɓɆ ɊəɌɋ ɘɖɎɈɆɑɎɏ ɝɆɗ Ɉ 
ɑɫɚɘɫè

ȭɫɕɗəɤɘɢɗɥ ɕɖɔɊəɐɘɎȵɋɖɋɉɔɖɎɘɢ ɘɋɛɓɫɐɆȵɖɔɇɑɋɒɎ ɍ ɒɋɊɎɝɓɔɤ 
Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ

Ȫɋɕɖɋɗɫɥ, ɋɒɔɜɫɏɓɆ 
ɓɋɗɘɆɇɫɑɢɓɫɗɘɢ, ɕɆɓɫɐɆ

ȳɆɈɝɆɓɓɥ Ɋɫɘɋɏ
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çȿɔ ɊɔɈɉɔ ɓɋ ɇəɊɋ ɗɈɫɘɑɆ, 
ɫ ɕɖɔɊəɐɘɎ Ɉ ɛɔɑɔɊɎɑɢɓɎɐə 
ɏ ɒɔɖɔɍɎɑɜɫ ɍɫɕɗəɤɘɢɗɥè

çȿɔ ɍɉɔɖɎɘɢ ɘɋɛɓɫɐɆ, ɥɐɆ 
ɕɔɈ'ɥɍɆɓɆ ɍ ɖɔɇɔɘɔɤè

çȵɋɖɋɉɔɖɎɘɢ 
ɛɔɑɔɊɎɑɢɓɎɐè

çȿɔ ɓɋ ɇəɊɋ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ 
ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɒɋɊɎɝɓə 
Ɋɔɕɔɒɔɉəè

çȵɆɓɫɐɆ, ɇɋɍɕɔɖɆɊɓɫɗɘɢ, 
ɇɋɍɓɆɊɫɏɓɫɗɘɢè

çȳɋɉɆɘɎɈɓɫ ɊəɒɐɎ. ȸɎ 
ɍɆɑɎɞɆɩɞɗɥ ɗɆɒ ɓɆ ɗɆɒ ɍɫ 
ɗɈɔɬɒɎ ɊəɒɐɆɒɎè

çɅɐɟɔ ɊɔɈɉɔ ɓɋ ɇəɊəɘɢ 
ɈɒɎɐɆɘɎ ɗɈɫɘɑɔ, ɘɔ ɥɐ 
ɊɎɘɎɓɆ ɇəɊɋ ɓɆɈɝɆɘɎɗɥ ɓɆ 
ɊɎɗɘɆɓɜɫɏɓɔɒə ɓɆɈɝɆɓɓɫè
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ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022



Ȧ ɟɋé
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ȰɔɌɋɓ 5-Ɏɏ ɓɋ ɒɆɩ ɌɔɊɓɎɛ ɗɘɖɆɛɫɈ!_

çɅ ɓɋ ɕɆɓiɐəɤ, ɒɎ Ɉɗɋ ɕɋɖɋɌɎɈɋɒ i 
ɕɋɖɋɒɔɌɋɒɔè

çȳɋɒɆ ɓɫɥɐɔɉɔ ɗɘɖɆɛə ɫ ɚɔɇɫɏ. 
ȲɎ ɍ ɖɔɍəɒɫɓɓɥɒ Ɋɔ ɜɢɔɉɔ ɗɘɆɈɎɒɔɗɢ. 
ȨɫɖɆ Ɉ ɕɋɖɋɒɔɉə ɩ ɖəɞɫɏɓɔɤ ɗɎɑɔɤè

çȨ ɒɋɓɋ ɓɋɒɆ ɚɔɇɫɏ, ɍɓɆɝɎɘɢ ɘɖɋɇɆ ɘɆɐ. 
ȲɎ ɔɊɓɆ ɐɖɆɬɓɆ, ɕɔɒɔɌɋɒɔ ɔɊɎɓ ɔɊɓɔɒə!è

çȳɋɒɆɩ ɚɔɇɫɏ ɫ ɗɘɖɆɛɫɈ, 100% ɔɕɘɎɒɫɍɒè

ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐɟɔ ɉɔɈɔɖɎɘɎ ɕɖɔ ɔɊɎɓ ɓɆɏɇɫɑɢɞɎɏ ɗɘɖɆɛ /ɚɔɇɫɤ ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ, ɟɔ ɜɋ Ɋɑɥ ȨɆɗ? (ɈɫɊɐɖɎɘɋ ɕɎɘɆɓɓɥ)

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022
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ȸɆɐ, ɕɋɖɋɬɊə Ɉ ɒɋɌɆɛ ɔɇɑɆɗɘɫ

ȸɆɐ, ɕɋɖɋɬɊə Ɉ ɫɓɞə ɔɇɑɆɗɘɢ

ȸɆɐ, ɕɋɖɋɬɊə ɍɆ ɐɔɖɊɔɓ

ȧəɊə ɍɆɑɎɞɆɘɎɗɥ ɘɆɒ, Ɋɋ ɕɖɔɌɎɈɆɤ ɍɆɖɆɍ

ȨɆɌɐɔ ɈɫɊɕɔɈɫɗɘɎ

ȷɜɋɓɆɖɫɏ ɇɑɋɐɆəɘə

25

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȳɆɗɐɫɑɢɐɎ ɏɒɔɈɫɖɓɎɒ ɈɈɆɌɆɩɘɋ ɗɜɋɓɆɖɫɏ ɕɔɈɓɔɉɔ ɇɑɋɐɆəɘə ïɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɓɆ ɘɖɎɈɆɑɎɏ ɝɆɗ? ȽɎ ɒɆɩɘɋ ɓɆɒɫɖ ə ɖɆɍɫ ɘɖɎɈɆɑɔɉɔ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ə ɛɔɑɔɊɓə ɕɔɖə ɖɔɐə ɕɋɖɋɒɫɟɆɘɎɗɥ ɐəɊɎ-ɓɋɇəɊɢ?

62% 
ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɏɒɔɈɫɖɓɎɒ 
ɗɜɋɓɆɖɫɏ ɕɔɈɓɔɉɔ ɇɑɋɐɆəɘə
(ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɓɆ 
ɘɖɎɈɆɑɎɏ ɝɆɗ)

66%
ɓɋ ɕɑɆɓəɤɘɢ ɓɫɐəɊɎ 
ɕɋɖɋɒɫɟɆɘɎɗɢ
ə ɖɆɍɫ ɘɖɎɈɆɑɔɉɔ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ə ɛɔɑɔɊɓə ɕɔɖə 
ɖɔɐə

ȽɎ ɒɆɩɘɋ ɓɆɒɫɖ ɕɋɖɋɒɫɟɆɘɎɗɥ 
ɐəɊɎ-ɓɋɇəɊɢ ə ɖɆɍɫ ɘɖɎɈɆɑɔɉɔ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ə ɛɔɑɔɊɓə ɕɔɖə ɖɔɐə?

14% ɕɑɆɓəɤɘɢ 
ɕɋɖɋɒɫɟɆɘɎɗɢ

ə ɖɆɍɫ ɘɖɎɈɆɑɔɉɔ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ə ɛɔɑɔɊɓə ɕɔɖə 
ɖɔɐə

ȧɫɑɢɞɋ ɕɔɑɔɈɎɓɎ ɔɕɎɘɆɓɎɛɈɈɆɌɆɤɘɢ ɗɜɋɓɆɖɫɏ ɕɔɈɓɔɉɔɇɑɋɐɆəɘə ɏɒɔɈɫɖɓɎɒ.
14% ɕɑɆɓəɤɘɢ ɖɋɑɔɐɆɜɫɤ ə ɖɆɍɫ ɘɖɎɈɆɑɎɛ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɍɎɒɔɤ. 20% ɟɋɓɋ ɈɎɍɓɆɝɎɑɎɗɢ, Ɇ66% ɓɋ ɕɑɆɓəɤɘɢ ɓɫɐəɊɎ ɕɋɖɋɒɫɟɆɘɎɗɢ.

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022



ȨɕɑɎɈ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɓɆ 
ɗɕɔɌɎɈɆɜɢɐə ɕɔɈɋɊɫɓɐə 
ɘɆ ɛɆɖɝɔɈɫ ɍɈɎɝɐɎ
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ȭɒɫɓɎ ə ɛɆɖɝəɈɆɓɓɫ

42%
əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɍɒəɞɋɓɫ ɇəɑɎ 
ɍɒɫɓɎɘɎ ɗɈɔɬ ɛɆɖɝɔɈɫ ɍɈɎɝɐɎɝɋɖɋɍ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

36 %
əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɗɘɆɑɎ ɐəɕəɈɆɘɎ ɇɫɑɢɞɋ 
ɕɖɔ ɍɆɕɆɗ,

ɟɋ30%
ɒɆɤɘɢ ɓɆɒɫɖɍɖɔɇɎɘɎ 

ɍɆɕɆɗ ɕɋɈɓɎɛ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ ɕɖɔɊəɐɘɫɈ

93%
əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɍ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ
ɕɖɎɊɇɆɑɎɈ ɗɋɖɋɊɓɢɔɒə ɇɑɎɍɢɐɔ

4 -ɛɐɆɘɋɉɔɖɫɏ ɘɔɈɆɖɫɈ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, 

ɟɔɇ ɗɕɖɔɗɘɎɘɎ ɕɋɖɫɔɊɎ ɇɋɍ ɗɈɫɘɑɆ 

ȴɗɓɔɈɓɫ ɘɖɋɓɊɎ 
ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥ

ȵɔɐəɕɐɎ ɕɖɔ ɍɆɕɆɗ ȵɔɐəɕɐɎ, ɟɔɇɗɕɖɔɗɘɎɘɎ
ɕɋɖɫɔɊɎɇɋɍ ɗɈɫɘɑɆ

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ- 6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȽɎ ɍɒɫɓɎɑɔɗɢ ɈɆɞɋ ɛɆɖɝəɈɆɓɓɥ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? ȽɎ ɗɘɆɑɎ ȨɎ 

ɐəɕəɈɆɘɎ ɇɫɑɢɞɋ ɕɖɔɊəɐɘɫɈ ȵȶȴ ȭȦȵȦȷ ə ɍɈôɥɍɐə ɫɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒɎ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? ȿɔ ɍ 

ɓɎɌɝɋ ɕɋɖɋɖɆɛɔɈɆɓɔɉɔ ɈɎ ɕɖɎɊɇɆɑɎ ɍ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ? 



ȶɫɊɞɋ ɗɕɔɌɎɈɆɤ ȽɆɗɘɫɞɋ ɗɕɔɌɎɈɆɤ
ȳɋ ɗɕɔɌɎɈɆɤ 
ɐɆɘɋɉɔɖɫɤ

ȰɔɓɗɋɖɈɔɈɆɓɫ ɕɖɔɊəɐɘɎ 5%

ȵɖɔɊəɐɘɎ ɞɈɎɊɐɔɉɔ ɕɖɎɉɔɘəɈɆɓɓɥ 15%

ȰɔɈɇɆɗɆ, ɗɔɗɎɗɐɎ ɘɆ ɫɓ. 4%

ȷɔɑɔɊɔɟɫ, ɈɎɕɫɝɐɆɘɆ ɞɔɐɔɑɆɊ 4%

ȷəɛɔɚɖəɐɘɎ, ɉɔɖɫɞɐɎ, ɇɆɘɔɓɝɎɐɎ ɍ ɗəɛɔɚɖəɐɘ 10%

ȭɆɒɔɖɔɌɋɓɫ ɓɆɕɫɈɚɆɇɖɎɐɆɘɎ 10%

ȰəɑɫɓɆɖɫɥ , ɓɆɕɫɈɚɆɇɖɎɐɆɘɎ 23%

ȷɓɋɐɎ, ɒɤɗɑɫ, ɗəɛɫ ɗɓɫɊɆɓɐɎ 17%

ȨəɑɎɝɓɆ ɬɌɆ / ɕɋɖɋɐəɗɎ 23%

Ȳôɥɗɓɫ / ɖɎɇɓɫ ɗɓɋɐɎ 28%

ȞɌɆ ɍ ɖɋɗɘɔɖɆɓɫɈ / ɐɆɚɋ 35%

60%

50%

42%

39%

34%

32%

30%

28%

26%

16%

11%

12%

13%

29%

28%

17%

36%

25%

22%

26%

24%

27%

ȭɒɫɓɎ ə ɛɆɖɝəɈɆɓɓɫ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋ/ɋ

Á ȽɎ ɍɒɫɓɎɑɔɗɢ ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥé

28

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ- 6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȽɎ ɍɒɫɓɎɑɔɗɢ ɈɆɞɋ ɛɆɖɝəɈɆɓɓɥ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? ȽɎ 

ɍɒɫɓɎɑɔɗɢ ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥ ɓɆɗɘəɕɓɎɛ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ ɕɖɔɊəɐɘɫɈ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?

ȰɆɘɋɉɔɖɫɬ ɐɔɓɗɋɖɈɔɈɆɓɎɛ ɕɖɔɊəɐɘɫɈ ɘɆ ɕɖɔɊəɐɘɫɈ ɞɈɎɊɐɔɉɔ ɕɖɎɉɔɘəɈɆɓɓɥ ïɘɔɕ-ɐɆɘɋɉɔɖɫɬ, 

ɐɔɘɖɫ Ɋɋɒɔɓɗɘɖəɤɘɢ ɍɖɔɗɘɆɓɓɥ ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥ Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋ/ɋ. ȷɋɖɋɊ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ ɍ 

çɕɔɍɎɘɎɈɓɎɒè ɖɔɗɘɔɒ ïɒôɥɗɔ-ɐɔɈɇɆɗɓɫ ɈɎɖɔɇɎ, ɗɔɑɔɊɔɟɫ/ ɈɎɕɫɝɐɆɘɆ ɗəɛɔɚɖəɐɘɎ, ɉɔɖɫɞɐɎ 

ɘɆ ɇɆɘɔɓɝɎɐɎ ɍ ɓɎɛ

42%
əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɍɒəɞɋɓɫ ɇəɑɎ 
ɍɒɫɓɎɘɎ ɗɈɔɬ ɛɆɖɝɔɈɫ ɍɈɎɝɐɎɝɋɖɋɍ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ
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ȵɔɐəɕɐɎ ɕɖɔ ɍɆɕɆɗ

56%

54%

53%

25%

25%

22%

19%

19%

12%

12%

12%

11%

10%

9%

8%

8%

7%

ȰɔɓɗɋɖɈɔɈɆɓɫ ɕɖɔɊəɐɘɎ

ȰɖəɕɎ

ȵɖɔɊəɐɘɎ ɞɈɎɊɐɔɉɔ ɕɖɎɉɔɘəɈɆɓɓɥ

ȩɆɖɥɝɫ ɓɆɕɔɬ

ȰɔɓɊɎɘɋɖɗɢɐɫ ɈɎɖɔɇɎ ɘɆ ɗɓɋɐɎ

ȸɔɈɆɖɎ Ɋɑɥ ɘɈɆɖɎɓ

ȧɋɍɆɑɐɔɉɔɑɢɓɫ ɓɆɕɔɬ

ȩɔɗɕɔɊɆɖɗɢɐɫ ɘɔɈɆɖɎ: ɕɔɇəɘɔɈɆ ɛɫɒɫɥ

Ȼɑɫɇɔɇəɑɔɝɓɫ ɈɎɖɔɇɎ

ȭɆɒɔɖɔɌɋɓɫ ɕɖɔɊəɐɘɎ

Ȳ'ɥɗɓɫ ɈɎɖɔɇɎ ɘɆ ɊɋɑɫɐɆɘɋɗɎ

ȸɤɘɤɓɔɈɫ ɈɎɖɔɇɎ

ȷɈɫɌɋ ɒ'ɥɗɔ ɘɆ ɕɘɎɜɥ

ȭɆɗɔɇɎ Ɋɑɥ ɊɔɉɑɥɊə ɍɆ ɔɇɑɎɝɝɥɒ ɘɆ ɘɫɑɔɒ

ȷɈɫɌɫ ɔɈɔɝɫ / ɚɖəɐɘɎ

ȸɔɈɆɖɎ Ɋɑɥ Ɋɫɘɋɏ: ɛɆɖɝəɈɆɓɓɥ

ȲɫɜɓɎɏ Ɇɑɐɔɉɔɑɢ

29

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȽɎ ɗɘɆɑɎ ȨɎ ɐəɕəɈɆɘɎ ɇɫɑɢɞɋ ɕɖɔɊəɐɘɫɈ ȵȶȴ ȭȦȵȦȷ ə ɍɈôɥɍɐə ɫɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒɎ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? Ʌɐɫ ɐɆɘɋɉɔɖɫɬ ɘɔɈɆɖɫɈ ȨɎ ɐəɕəɩɘɋ Ɇɇɔ ɒɆɩɘɋ ɓɆɒɫɖ ɕɖɎɊɇɆɘɎ ȵȶȴ ȭȦȵȦȷ ə 

ɍɈôɥɍɐə ɫɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒɎ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? 

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ- 6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȸɔɕ-3 
ɐɆɘɋɉɔɖɫɬ

36 %
əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɗɘɆɑɎ ɐəɕəɈɆɘɎ ɇɫɑɢɞɋ ɕɖɔ 
ɍɆɕɆɗ,

ɟɋ 30%
ɒɆɤɘɢ ɓɆɒɫɖ ɍɖɔɇɎɘɎ ɍɆɕɆɗ 
ɕɋɈɓɎɛ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ ɕɖɔɊəɐɘɫɈ

Ȩ ɘɔɕ-3 ɐɆɘɋɉɔɖɫɬ, ɐɔɘɖɫ əɐɖɆɬɓɜɫ ɐəɕəɤɘɢ ɕɖɔ ɍɆɕɆɗ, ɘɆɐɔɌ ɕɔɘɖɆɕɎɑɎ ɐɔɓɗɋɖɈɔɈɆɓɫ ɕɖɔɊəɐɘɎ 

ɘɆ ɕɖɔɊəɐɘɎ ɞɈɎɊɐɔɉɔ ɛɆɖɝəɈɆɓɓɥ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɘɖɆɊɎɜɫɏɓɔ - ɐɖəɕɎ



62%

55%

46%

46%

39%

33%

16%

14%

13%

13%

11%

8%

6%

5%

2%

ȷɈɫɝɐɎ

ȱɫɛɘɆɖɫ/ɑɆɒɕɎ

ȧɆɘɆɖɋɏɐɎ

Power bank

ȰɔɓɗɋɖɈɎ, ɕɖɔɊəɐɘɎ ɘɖɎɈɆɑɔɉɔ ɍɇɋɖɫɉɆɓɓɥ

ȵɖɔɊəɐɘɎ ɞɈɎɊɐɔɉɔ ɕɖɎɉɔɘəɈɆɓɓɥ

Ȧɐəɒəɑɥɘɔɖ

ȸɋɖɒɔɇɫɑɎɍɓɆ

ȸɋɖɒɔɗ, ɘɋɖɒɔɗɘɆɘ

ȵɔɖɘɆɘɎɈɓɆ ɕɑɎɘɆ

ȴɇɫɉɖɫɈɆɝ

ȸɈɋɖɊɋ ɕɆɑɎɈɔ

ȵɔɖɘɆɘɎɈɓɆ ɍɆɖɥɊɓɆ ɗɘɆɓɜɫɥ

ȩɋɓɋɖɆɘɔɖ

ȷɔɓɥɝɓɆ ɒɫɓɫɗɘɆɓɜɫɥ

ȿɔ ɕɖɎɊɇɆɑɎ ɍ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?

ȹɐɖɆɬɓɜɫ ɊɔɗɎɘɢ ɆɐɘɎɈɓɔ ɕɫɊɫɏɞɑɎ Ɋɔ ɘɔɉɔ, ɟɔɇ ɍɖɔɇɎɘɎ ɕɋɖɫɔɊɎ ɇɋɍ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɘɖɔɛɎ ɒɋɓɞ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɓɎɒɎ. Ȩ ɔɗɓɔɈɓɔɒə, ɥɐ 

ɊɌɋɖɋɑɔ ɔɗɈɫɘɑɋɓɓɥ ɐəɕəɈɆɑɎ ɗɈɫɝɐɎɘɆ ɑɫɛɘɆɖɫ/ɑɆɒɕɎ, ɥɐ 

ɊɌɋɖɋɑɔ ɌɎɈɑɋɓɓɥ ïɇɆɘɆɖɋɏɐɎɘɆ ɕɆɈɋɖɇɋɓɐɎ

30

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɍ ɓɎɌɝɋ ɕɋɖɋɖɆɛɔɈɆɓɔɉɔ ɈɎ ɕɖɎɊɇɆɑɎ ɍ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ?

93%
əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɍ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ
ɕɖɎɊɇɆɑɎɈ ɗɋɖɋɊɓɢɔɒə ɇɑɎɍɢɐɔ

4 -ɛ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ ɘɔɈɆɖɫɈ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, 

ɟɔɇ ɗɕɖɔɗɘɎɘɎ ɕɋɖɫɔɊɎ ɇɋɍ ɗɈɫɘɑɆ 
ȷɋɖɋɊɓɥ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ 
ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ:

4
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ȿɔ ɟɋ Ɉ ɕɑɆɓɆɛ ɓɆ ɕɖɎɊɇɆɓɓɥ?

ȹ ɜɫɑɔɒə, Ɉ ɕɑɆɓɆɛ ɕɖɎɊɇɆɘɎ ɟɋ ɇɑɎɍɢɐɔ ɊɈɔɛ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ ɓɆ ɈɎɕɆɊɔɐ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ, ɗɋɖɋɊ ɥɐɎɛ Ɉɗɋ ɘɫ Ɍ ɐɆɘɋɉɔɖɫɬ: ɊɌɋɖɋɑɔ ɔɗɈɫɘɑɋɓɓɥ (ɑɫɛɘɆɖ/ɑɆɒɕɆ Ɇɇɔ 

ɗɈɫɝɐɎ), ɊɌɋɖɋɑɔ ɌɎɈɑɋɓɓɥ (ɕɆɈɋɖɇɋɓɐ, ɇɆɘɆɖɋɏɐɎ ɘɆ ɕɔɊɋɐəɊɎ ɆɐəɒəɑɥɘɔɖɎ), Ɇ ɘɆɐɔɌ 

ɕɖɔɊəɐɘɎɘɖɎɈɆɑɔɉɔɆɇɔ ɞɈɎɊɐɔɉɔɕɖɎɉɔɘəɈɆɓɓɥ

22%

21%

18%

17%

17%

17%

14%

14%

9%

8%

8%

8%

8%

4%

4%

ȱɫɛɘɆɖɫ/ɑɆɒɕɎ

Power bank

ȰɔɓɗɋɖɈɎ, ɕɖɔɊəɐɘɎ ɘɖɎɈɆɑɔɉɔ ɍɇɋɖɫɉɆɓɓɥ

ȵɖɔɊəɐɘɎ ɞɈɎɊɐɔɉɔ ɕɖɎɉɔɘəɈɆɓɓɥ

ȧɆɘɆɖɋɏɐɎ

ȷɈɫɝɐɎ

ȸɋɖɒɔɇɫɑɎɍɓɆ

Ȧɐəɒəɑɥɘɔɖ

ȸɋɖɒɔɗ, ɘɋɖɒɔɗɘɆɘ

ȩɋɓɋɖɆɘɔɖ

ȵɔɖɘɆɘɎɈɓɆ ɕɑɎɘɆ

ȵɔɖɘɆɘɎɈɓɆ ɍɆɖɥɊɓɆ ɗɘɆɓɜɫɥ

ȷɔɓɥɝɓɆ ɒɫɓɫɗɘɆɓɜɫɥ

ȴɇɫɉɖɫɈɆɝ

ȸɈɋɖɊɋ ɕɆɑɎɈɔ

ȷɋɖɋɊɓɥ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ 
ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ:

2

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600 ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȿɔ ɍ ɓɎɌɝɋɕɋɖɋɑɫɝɋɓɓɔɉɔɈɎ ɕɑɆɓəɩɘɋ ɕɖɎɊɇɆɘɎ Ɉ ɓɆɏɇɑɎɌɝɔɒə 

ɒɆɏɇəɘɓɢɔɒə, ə ɍɈôɥɍɐə ɫɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒɎ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?

77%
ɕɑɆɓəɤɘɢɕɖɎɊɇɆɘɎ ɟɋ 

ɇɑɎɍɢɐɔ 2-ɔɛ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ



ȰɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɫɚɘɆɒɎ
Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ



ȭɒɫɓɎ Ɉ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɫ ɑɫɚɘɆɒɎ

33

14%

17%

12%

11%

47% ȨɫɊɒɔɈɎɈɗɥ ɈɫɊ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɑɫɚɘə

ȷɎɑɢɓɔ ɍɒɋɓɞɎɑɆɗɢ

Ȫɋɟɔ ɍɒɋɓɞɎɑɆɗɢ

ȨɍɆɉɆɑɫ ȳȫ ɍɒɋɓɞɎɑɆɗɢ

ȲɆɏɌɋ ɓɋ ɐɔɖɎɗɘəɤɗɢ ɑɫɚɘɆɒɎ Ȩ ȼȝȱȴȲȹ

42%

ȽɎ ɍɒɫɓɎɑɆɗɥ ɝɆɗɘɔɘɆ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɑɫɚɘɆɒɎ ɍ ɒɔɒɋɓɘə ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ?

42%
ɍɒɋɓɞɎɑɎ Ɇɇɔ ɈɍɆɉɆɑɫ 
ɈɫɊɒɔɈɎɑɎɗɥ ɈɫɊ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ 
ɑɫɚɘɫɈɍ ɒɔɒɋɓɘə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 
50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȽɎ ɍɒɫɓɎɑɆɗɥ ɈɆɞɆ ɝɆɗɘɔɘɆ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɫɚɘɆɒɎ ɍ ɒɔɒɋɓɘə ɕɔɝɆɘɐə 

ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ? 



Ʌɐɟɔ ɉɔɈɔɖɎɘɎ ɕɖɔ ɔɊɎɓ 
ɓɆɏɇɫɑɢɞɎɏ ɗɘɖɆɛ /ɚɔɇɫɤ 
ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ 

ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ, 
ɟɔ ɜɋ Ɋɑɥ ɈɆɗ?

34

ȵɎɘɆɓɓɥ:ȭ ɥɐɎɒɎ ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɥɒɎ ɍɫɞɘɔɈɛɓəɑɎɗɥ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? Ʌɐɟɔ ɉɔɈɔɖɎɘɎ ɕɖɔ 
ɔɊɎɓ ɓɆɏɇɫɑɢɞɎɏ ɗɘɖɆɛ /ɚɔɇɫɤ ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥɒ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ, ɟɔ ɜɋ Ɋɑɥ ɈɆɗ? ȽɎ ɈɎɓɎɐɆɈ ə 
ȨɆɗ ɗɘɖɆɛ ɍɆɗɘɖɥɉɓəɘɎ Ɉ ɑɫɚɘɫ ɍ ɒɔɒɋɓɘə ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? ȽɎ ɒɆɑɎ ɈɎ ɊɔɗɈɫɊ 
ɍɆɗɘɖɥɉɆɓɓɥ Ɉ ɑɫɚɘɫ ɍ ɒɔɒɋɓɘə ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?  

ȳɋɍɖəɝɓɔɗɘɫ ɝɋɖɋɍ ɓɋɕɖɆɜɤɤɝɫ ɑɫɚɘɎ

ȭ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɐɔɌɓɎɏ 3ɏ ɔɕɎɘɆɓɎɏ ɈɫɊɝəɈɆɈ ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɫ ɝɋɖɋɍ ɓɋɕɖɆɜɤɤɝɫ ɑɫɚɘɎ. 
ȰɔɌɓɎɏ 10ɏ ɒɆɈ ɓɋɕɖɎɩɒɓɎɏ ɊɔɗɈɫɊ ɍɆɗɘɖɥɉɓəɘɎ Ɉ ɑɫɚɘɫ. ȭɆɉɆɑɔɒ, ɚɔɇɫɥ ɍɆɗɘɖɥɉɓəɘɎ Ɉ ɑɫɚɘɫ ɝɋɖɋɍ ɍɓɋɗɘɖəɒɑɋɓɓɥ ɩ ɊɔɗɎɘɢ 
ɕɔɞɎɖɋɓɔɤ ɗɋɖɋɊ ɆəɊɎɘɔɖɫɬ Ɉ ɕɔɘɔɝɓɎɛ əɒɔɈɆɛ.

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-
ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

35% 
ɈɫɊɝəɈɆɑɎ ɗɘɖɆɛ
ɍɆɗɘɖɥɉɓəɘɎ Ɉ ɑɫɚɘɫ
ɍ ɒɔɒɋɓɘə ɕɔɝɆɘɐə 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

10% 
ɍɆɗɘɖɥɉɑɎ Ɉ ɑɫɚɘɫ
ɍ ɒɔɒɋɓɘə ɕɔɝɆɘɐə 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ

32% 
ɍɫɞɘɔɈɛɓəɑɎɗɢ ɫɍ 

ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɥɒɎ
ɝɋɖɋɍ ɓɋɕɖɆɜɤɤɝɫ ɑɫɚɘɎ

çȷɘɖɆɛ ɕɖɎ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɫ 
ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ ɍɆɗɘɖɥɉɘɎ ɓɆ ɊəɌɋ 
ɘɖɎɈɆɑɎɏ ɝɆɗ Ɉ ɑɫɚɘɫè

çȳɋ ɍɒɔɌə ɓɆɉɔɊəɈɆɘɎ ɗɫɒóɤ, 
ɍɆɗɘɖɥɉɓə ə ɑɫɚɘɫè

çȭɆɗɘɖɥɉɓəɘɎ ə ɑɫɚɘɫ ɇɋɍ ɍɈôɥɍɐəè

Created by Adrien Coquet
from the Noun Project



80% 19% 83%

75% 23% 75%

51% 15% 50%

34% 3% 31%

44%

34%

22%
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ȱɫɚɘɎ Ɉ ɇɆɉɆɘɔɐɈɆɖɘɎɖɓɎɛ ɇəɊɎɓɐɆɛ

44 %
ɕɖɔɌɎɈɆɤɘɢ Ɉ ɇɆɉɆɘɔɐɈɆɖɘɎɖɓɎɛ 
ɇəɊɎɓɐɆɛ, ɔɗɓɆɟɋɓɎɛ ɑɫɚɘɆɒɎ

ɇɆɉɆɘɔ-
ɐɈɆɖɘɎɖɓɎɏ, 
ɩ ɑɫɚɘ

ɇɆɉɆɘɔɐɈɆɖɘɎɖɓɎɏ, 
ɓɋɒɆɩ ɑɫɚɘɆ

ɕɖɎɈɆɘɓɎɏ
ɇəɊɎɓɔɐ

13%

8%

9%

14%

1 - 3 
ɕɔɈɋɖɛ

4 - 5 
ɕɔɈɋɖɛ

6 - 7 
ɕɔɈɋɖɛ

8 +
ɕɔɈɋɖɛ

ɕɔɈɋɖɛ, ɓɆ 
ɥɐɔɒə 

ɒɋɞɐɆɤɘɢ*

ȷɘɎɐɆɑɎɗɢ ɍ 
ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɥɒɎ
ɝɋɖɋɍ ɓɋɕɖɆɜɤɤɝɫ 

ɑɫɚɘɎ

ȵɖɔɊɔɈɌəɤɘɢ 
ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɗɢ
ɑɫɚɘɆɒɎ Ɉ əɒɔɈɆɛ 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ

ȭɆɗɘɖɥɉɆɑɎ
Ɉ ɑɫɚɘɫ ɍ ɕɔɝɆɘɐə 
ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȷɐɆɌɫɘɢ, ɇəɊɢ ɑɆɗɐɆ, ɇəɊɎɓɔɐ, Ɉ ɥɐɔɒə ɈɎ ɕɖɔɌɎɈɆɩɘɋ ɓɆ ɊɆɓɎɏ ɒɔɒɋɓɘ ɕɖɎɈɆɘɓɎɏ ɝɎ 
ɇɆɉɆɘɔɐɈɆɖɘɎɖɓɎɏ? ȽɎ ɔɗɓɆɟɋɓɎɏ ɈɆɞ ɇəɊɎɓɔɐ ɑɫɚɘɔɒ? ȳɆ ɥɐɔɒə ɕɔɈɋɖɗɫ ȨɎ ɕɖɔɌɎɈɆɩɘɋ? ȽɎ ɈɎɓɎɐɆɈ ə 
ȨɆɗ ɗɘɖɆɛ ɍɆɗɘɖɥɉɓəɘɎ Ɉ ɑɫɚɘɫ ɍ ɒɔɒɋɓɘə ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ? ȭ ɥɐɎɒɎ ɓɋɍɖəɝɓɔɗɘɥɒɎ 
ɍɫɞɘɔɈɛɓəɑɎɗɥ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ?

ȨɎɇɫɖɐɆ: 600ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-
ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ-1 ɉɖəɊɓɥ 2022

*ȨɎɇɫɖɐɆ: 1-3 ɕɔɈɋɖɛ, N=77; 4 -5ɕɔɈɋɖɛ, N=50; 6-7ɕɔɈɋɖɛ, N=55; 8+ ɕɔɈɋɖɛ, N=83

ȴɝɫɐəɈɆɓɔ, ɟɔ ɓɆɏɇɫɑɢɞɋ ɗɘɖɆɌɊɆɤɘɢ ɒɋɞɐɆɓɜɫ Ɉɋɖɛɓɫɛ ɕɔɈɋɖɛɫɈ ɇɆɉɆɘɔɐɈɆɖɘɎɖɓɎɛ ɇəɊɎɓɐɫɈ. ȷɋɖɋɊ ɓɎɛ ɐɔɌɓɎɏ 5ɏ ɒɆɈ ɊɔɗɈɫɊ 
ɍɆɗɘɖɥɉɆɓɓɥ Ɉ ɑɫɚɘɫ ɍ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɢ ɋɑɋɐɘɖɔɋɓɋɖɉɫɬ. ȽɎɒ ɈɎɟɎɏ ɕɔɈɋɖɛ, ɘɎɒ ɇɫɑɢɞɆ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɘɎɛ, ɛɘɔ ɕɖɔɊɔɈɌəɩ 
ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɗɢ ɑɫɚɘɔɒ ɕɔɕɖɎ ɓɋɍɆɕɑɆɓɔɈɆɓɫ ɈɫɊɐɑɤɝɋɓɓɥ ɫ ɒɔɌɑɎɈə ɍəɕɎɓɐə.



ȷɔɓ Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɏɓɎ



ȵɎɘɆɓɓɥ: Ȩ ɗɋɖɋɊɓɢɔɒə, ɗɐɫɑɢɐɎ ɉɔɊɎɓ ɓɆ Ɋɔɇə ɈɎ ɗɕɎɘɋ?ȴ ɐɔɘɖɫɏ ɉɔɊɎɓɫ ɈɎ 
ɍɆɍɈɎɝɆɏ ɑɥɉɆɩɘɋ ɗɕɆɘɎ?ȴ ɐɔɘɖɫɏ ɉɔɊɎɓɫ ɖɆɓɐə ɈɎ ɍɆɍɈɎɝɆɏ ɕɖɔɐɎɊɆɩɘɋɗɢ ɘɆ 
ɕɔɝɎɓɆɩɘɋ Ɋɋɓɢ? 37

ȹ ɗɋɖɋɊɓɢɔɒə ɕɋɖɋɗɫɝɓɎɏ 
əɐɖɆɬɓɋɜɢ ɗɕɎɘɢ ɇɑɎɍɢɐɔ 

7,5  ɉɔɊɎɓ/Ɋɔɇə

ȵɖɎ ɜɢɔɒə 3 ɍ 10 ɔɕɎɘɆɓɎɛ 
ɗɕɑɥɘɢ ɒɋɓɞɋ 7 ɉɔɊɎɓ, ɟɔ ɓɋ 
ɈɫɊɕɔɈɫɊɆɩ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɎɒ 
ɓɔɖɒɆɒ Ȳȴȭ

1%

6%

22%

27%

33%

5%

6%

ɒɋɓɞɋ 5

5 ɉɔɊɎɓ

6 ɉɔɊɎɓ

7 ɉɔɊɎɓ

8 ɉɔɊɎɓ

9 ɉɔɊɎɓ

ɇɫɑɢɞɋ 9

29%
ɗɕɎɘɢ ɒɋɓɞɋ 
ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɔɬ 
ɓɔɖɒɎ Ȳȴȭ

ɘɖɎɈɆɑɫɗɘɢ ɗɓə

6%

16%

35%

24%

10%

6%

4%

21:00 - 21:59

22:00 - 22:59

23:00 - 23:59

0:00 - 00:59

1:00 - 1:59

2:00 - 2:59

3:00 ɝɎ ɕɫɍɓɫɞɋ

10%

27%

29%

19%

8%

4%

3%

5:00 - 5:59

6:00 - 6:59

7:00 - 7:59

8:00 - 8:59

9:00 - 9:59

10:00 - 10:59

11:00 ɝɎ ɕɫɍɓɫɞɋ

ɑɥɉɆɤɘɢ ɗɕɆɘɎ ɕɖɔɐɎɊɆɤɘɢɗɥ23:30 ï7:00 _

ȷɐɫɑɢɐɎ ɉɔɊɎɓ ɓɆ 

Ɋɔɇə ɈɎ ɗɕɎɘɋ?

ȨɎɇɫɖɐɆ: 650ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 
ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 
ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ- 6 ɉɖəɊɓɥ 2022



38

43%

32%

27%

23%

17%

30%

22%

32%

23%

22%

18%

17%

16%

8%

4%

4%

ȽɎɘɆɤ ɓɔɈɎɓɎ

ȪɎɈɑɤɗɢ YouTube

ȪɎɈɑɤɗɢ Instagram

ȪɎɈɑɤɗɢ Facebook

ȪɎɈɑɤɗɢ Tik-Tok

ȪɎɈɑɤɗɢ ɐɫɓɔ, ɗɋɖɫɆɑ

ȪɎɈɑɤɗɢ ɘɋɑɋɈɫɍɔɖ

ȷɕɫɑɐəɤɗɢ Ɉ ɒɋɗɋɓɊɌɋɖɆɛ

ȩɖɆɤ Ɉ ɫɉɖɎ ɓɆ ɘɋɑɋɚɔɓɫ / ɐɔɒɕôɤɘɋɖɫ

ȵôɤ ɝɆɏ

ȨɐɑɆɊɆɤ Ɋɫɘɋɏ ɗɕɆɘɎ

ȽɎɘɆɤ ɐɓɎɉə

Ȳɔɑɤɗɢ, ɍɈɋɖɘɆɤɗɢ Ɋɔ ȧɔɉɆ

ȷɑəɛɆɤ ɒəɍɎɐə əɑɤɇɑɋɓɎɛ ɈɎɐɔɓɆɈɜɫɈ

ȷɑəɛɆɤ ɖɔɍɗɑɆɇɑɤɤɝə ɒəɍɎɐə / ɍɈəɐɎ ɕɖɎɖɔɊɎ

ȷɑəɛɆɤ ɆəɊɫɔ-ɐɓɎɉə

62%

44%

15%

ȭɆ ɕɫɈɉɔɊɎɓɎ Ɋɔ ɗɓəé

ȬɫɓɐɎɝɆɗɘɫɞɋ ɕɋɖɋɊ ɗɓɔɒ 
ɈɐɑɆɊɆɤɘɢ Ɋɫɘɋɏ ɗɕɆɘɎ: 27%

ɕɖɔɘɎ 9% ə ɝɔɑɔɈɫɐɫɈ

ȽɔɑɔɈɫɐɎɝɆɗɘɫɞɋ ɊɎɈɑɥɘɢɗɥ 
YouTube ɕɋɖɋɊ ɗɓɔɒ (40%
ɕɖɔɘɎ 25% ə Ɍɫɓɔɐ)

Ȧ ȬɫɓɐɎɝɆɗɘɫɞɋ 
ɕɋɖɋɉɑɥɊɆɤɘɢ Instagram
(35% ɕɖɔɘɎ 17% ə ɝɔɑɔɈɫɐɫɈ)

77 %
ɗɐɆɖɌɆɘɢɗɥ ɓɆ
ɕɔɉɫɖɞɋɓɓɥ ɗɓə
ɕɫɗɑɥ ɕɔɈɓɔɒɆɗɞɘɆɇɓɔɉɔ
Ɉɘɔɖɉɓɋɓɓɥ
Å22%- ɗəɘɘɩɈɔ ɕɔɉɫɖɞɎɈɗɥ ɗɔɓ
Å55% - Ɋɋɟɔ ɕɔɉɫɖɞɎɈɗɥ ɗɔɓ

ȵɎɘɆɓɓɥ: ȭɆɉɆɑɔɒ, ɥɐ ɍɒɫɓɎɑɆɗɢ ɥɐɫɗɘɢ ɈɆɞɔɉɔ ɗɓə ɕɫɗɑɥ ɕɔɈɓɔɒɆɗɞɘɆɇɓɔɉɔ 
Ɉɘɔɖɉɓɋɓɓɥ? ȿɔ ɍɫ ɗɕɎɗɐə ɓɎɌɝɋ ɈɎ ɖɋɉəɑɥɖɓɔ ɖɔɇɎɘɋ ɕɋɖɋɊ ɘɎɒ, ɥɐ ɑɥɉɘɎ 
ɗɕɆɘɎ? 

ȳɆɏɝɆɗɘɫɞɋɍɆ ɕɫɈɉɔɊɎɓɎ ɕɋɖɋɊ ɗɓɔɒ əɐɖɆɬɓɜɫ ɉɔɖɘɆɤɘɢ ɗɘɖɫɝɐə ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ ɒɋɖɋɌ, ɊɎɈɑɥɘɢɗɥ ɈɫɊɋɔ, ɗɋɖɫɆɑɎ ɝɎ ɐɫɓɔ, Ɇ 
ɘɆɐɔɌ ɝɎɘɆɤɘɢ ɓɔɈɎɓɎ. ȭɆɉɆɑɔɒ, 8 ɍ 10 ɔɕɎɘɓɎɛ ɗɐɆɖɌɆɘɢɗɥ ɓɆ ɕɔɉɫɖɞɋɓɓɥ ɗɓə ɍ ɕɔɝɆɘɐə ɕɔɈɓɔɒɆɗɞɘɆɇɓɔɉɔ 
Ɉɘɔɖɉɓɋɓɓɥ.

ȵɋɖɋɊ ɗɓɔɒ

ȨɎɇɫɖɐɆ: 650ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 
ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 
ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ- 6 ɉɖəɊɓɥ 2022
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ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐ ɝɆɗɘɔ ɈɎ ɗɘɎɐɆɩɘɋɗɢ ɍ ɘɆɐɎɒɎ ɕɖɔɇɑɋɒɆɒɎ ɕɫɊ ɝɆɗ ɗɓə? Ʌɐ ɕɔɈôɥɍɆɓɫ 

ɕɖɔɇɑɋɒɎ ɍɫ ɗɓɔɒ ɫɍ ɕɔɈɓɔɒɆɗɞɘɆɇɓɎɒ Ɉɘɔɖɉɓɋɓɓɥɒ, ɟɔ ɖɔɍɕɔɝɆɑɔɗɢ 24.02?

ȸɖɎɈɔɌɓɫ ɊəɒɐɎ ɕɖɎ ɍɆɗɎɓɆɓɓɫ 63% 

ȸɖɎɈɔɌɓɎɏ ɗɔɓ, ɝɆɗɘɋ ɕɖɔɇəɊɌɋɓɓɥ 53%

ȭɇɎɘɎɏ ɖɋɌɎɒ ɗɓə 58%

ȽəɘɑɎɈɎɏ ɗɔɓ 56%

ȵɖɔɐɎɊɆɤɗɢ ɗɋɖɋɊ ɓɔɝɫ ɫ ɓɋ ɒɔɌə ɍɆɗɓəɘɎ45%

ȧɋɍɗɔɓɓɥ, ɓɋ ɒɔɌə ɍɆɗɓəɘɎ 41%

ȵɖɔɐɎɊɆɤɗɢ ɊəɌɋ ɖɆɓɔ 46%

ȪɔɈɉɔ ɍɆɗɎɓɆɤ 58%

ȬɆɛɫɘɘɥ 37%

ȳɋɈɎɗɕɆɓɫɗɘɢ, ɈɘɔɒɆ 72%

ȵɖɎɏɓɥɘɘɥ ɗɓɔɊɫɏɓɎɛ 14%

9%

10%

8%

9%

12%

18%

15%

8%

12%

4%

66%

14%

17%

15%

14%

22%

21%

19%

15%

25%

9%

13%

13%

20%

20%

21%

21%

19%

20%

20%

26%

14%

8%

33%

28%

28%

23%

25%

24%

25%

27%

22%

30%

8%

16%

15%

18%

18%

12%

11%

13%

16%

10%

24%

14%

10%

12%

15%

8%

6%

7%

14%

19%

ȳɫɐɔɑɎ ȪəɌɋ ɖɫɊɐɔȶɫɊɐɔ

ȽɆɗ ɈɫɊ ɝɆɗəȽɆɗɘɔ ȪəɌɋ ɝɆɗɘɔ

30%

28%

27%

26%

23%

21%

20%

19%

19%

18%

11%

40%

33%

35%

32%

30%

29%

28%

36%

34%

40%

10%

Ȫɔ ɈɫɏɓɎ ɓɋ ɇəɑɔ ɕɖɔɇɑɋɒɎ

Ƚɋɖɋɍ Ɉɫɏɓə ɕɔɗɎɑɎɑɆɗɢ/

ɗɘɆɑɆ ɝɆɗɘɫɞɔɤ

ɝɆɗɘɔɘɆ ɕɖɔɥɈə _ɈɕɑɎɈ ɈɫɏɓɎ_ ɘəɖɇəɩ ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɔ

ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɔ

ȵɖɔɇɑɋɒɎ ɍɫ ɗɓɔɒ

ȧɫɑɢɞɋ ɕɔɑɔɈɎɓɎ əɐɖɆɬɓɜɫɈ ɍɆɍɓɆɝɆɤɘɢ, ɟɔ ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɔ ɕɖɎ ɍɆɗɎɓɆɓɓɫ ɬɛ ɘəɖɇəɤɘɢ ɘɖɎɈɔɌɓɫ 
ɊəɒɐɎ, ɗɔɓ ɗɘɆɈ ɝəɘɑɎɈɎɒ, ɕɖɔɐɎɊɆɤɘɢɗɥ ɈɫɊ ɓɋɍɓɆɝɓɔɉɔ ɞəɒə ɝɎ ɖəɛə, Ɇ ɈɖɆɓɜɫ ɕɫɗɑɥ 
ɕɖɔɇəɊɌɋɓɓɥ ɈɫɊɝəɈɆɤɘɢ çɖɔɍɇɎɘɫɗɘɢè. 11% ɕɫɗɑɥ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɏɓɎɕɔɝɆɑɎ ɕɖɎɏɒɆɘɎ ɗɓɔɊɫɏɓɫ.

ȨɎɇɫɖɐɆ: 650ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 
ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 
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41%

46%

56%

75%

47%

85%

28%

25%

22%

11%

23%

5%

18%

18%

12%

5%

18%

8%

6%

4%

7%

ȨɫɊɒɔɈɆ

ȳɋ ɗɓɎɑɔɗɢ ɈɍɆɉɆɑɫ

ȷɓɎɑɔɗɢ 1-2 ɖɆɍɎ

ȷɓɎɘɢɗɥ ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɔ

ȷɓɎɘɢɗɥ ɝɆɗɘɔ

ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐ ɝɆɗɘɔ ɕɫɗɑɥ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɏɓɎ ɈɆɒ ɗɓɥɘɢɗɥé?

40

ȷɐɫɑɢɐɎ ɉɔɊɎɓ ɓɆ 

Ɋɔɇə ɈɎ ɗɕɎɘɋ?

ɹʦʤʙʘʨʜʫʚʘʥʥʷ / ʚʠʙʫʭʠ 26%

ɹʦʾ / ʧʝʨʝʩʪʨʽʣʢʠ 24%

ɺʙʠʪʽ / ʧʦʨʘʥʝʥʽ ʣʶʜʠ 16%

ʗʜʝʨʥʘ ʚʽʡʥʘ 8%

ʉʠʨʝʥʠ / ʧʦʚʽʪʨʷʥʘ ʪʨʠʚʦʛʘ 25%

ʧʫʪʽʥ 4%

Ʌɐ ɝɆɗɘɔ ɕɫɗɑɥ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɏɓɎ ɗɓɥɘɢɗɥé

ȳɫɝɓɫ ɌɆɛɫɘɘɥ

Ɉ əɒɔɈɆɛ ɈɫɏɓɎ

ȰɔɌɋɓ 3-ɫɏ ɖɋɉəɑɥɖɓɔ
ɇɆɝɎɘɢɈɫɏɓə Ɉ ɓɫɝɓɎɛ ɌɆɛɫɘɘɥɛ: 
ɇɔɒɇɆɖɊəɈɆɓɓɥ,ɇɔɬ, ɕɋɖɋɗɘɖɫɑɐɎ, 
ɕɔɖɆɓɋɓɓɥ ɝɎ ɓɆɈɫɘɢ ɥɊɋɖɓə Ɉɫɏɓə.

ȲɔɑɔɊɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ ɝɆɗɘɫɞɋ ɇɆɝɎɘɢ 
Ɉɫɏɓə əɈɫ ɗɓɆɛ, ɓɫɌ ɗɘɆɖɞɆ:

Ȩɫɐ
ɖɋɉəɑɥɖɓɔ ɗɓɎɘɢɗɥ 

ɈɫɏɓɆ

18-25 ɖɔɐɫɈ 45%

26-35 ɖɔɐɫɈ 38%

36-45 ɖɔɐɫɈ 32%

46-55 ɖɔɐɫɈ 27%

34 %

ȨɎɇɫɖɐɆ: 650ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 
ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 
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ȵɋɖɋɒɔɉɆ

41

ȵɎɘɆɓɓɥ: Ʌɐ ɝɆɗɘɔ ɕɫɗɑɥ ɕɔɝɆɘɐə ɈɫɏɓɎ ɈɆɒ ɗɓɎɘɢɗɥ ȵɋɖɋɒɔɉɆ ȹɐɖɆɬɓɎ ə Ɉɫɏɓɫ?

ȽɎ ɇɆɝɎɑɎ ɈɎ ɐɔɑɎɗɢ Ɉɫɟɫ ɗɓɎ?

29% ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɇɆɝɎɑɎ əɈɫ ɗɓɆɛ ȵɋɖɋɒɔɉə ȹɐɖɆɬɓɎ.

ȷɋɖɋɊ çɈɫɟəɓɫɈè (ɘɎɛ, ɛɘɔ ɝɆɗɘɔ ɇɆɝɎɘɢ Ɉɫɟɫ ɗɓɎ) ɜɋɏ ɕɔɐɆɍɓɎɐ 

ɍɓɆɝəɟɔ ɈɎɟɎɏ ï52%.
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Ȩɗɫ ɔɕɎɘɆɓɫȸɫ, ɟɔ ɝɆɗɘɔ 
ɇɆɝɆɘɢ Ɉɫɟɫ ɗɓɎ

ȷɓɎɘɢɗɥ ɝɆɗɘɔ

ȷɓɎɘɢɗɥ ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɔ

ȷɓɎɑɔɗɢ 1-2 ɖɆɍɎ

ȳɋ ɗɓɎɑɔɗɢ ɈɍɆɉɆɑɫ

ȨɫɊɒɔɈɆ

29% 52%
ȷɓɎɘɢɗɥ ȵɋɖɋɒɔɉɆ 

ȹɐɖɆɬɓɎ ə Ɉɫɏɓɫ

ȨɎɇɫɖɐɆ: 650ɫɓɘɋɖɈôɤ. ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ: ɒɫɗɢɐɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ȹɐɖɆɬɓɎ 18-55 ɖɔɐɫɈ (ɫɓɘɋɖɓɋɘ-ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ, 
ɒɫɗɘɆ 50ɘɎɗ+). ȸɋɖɒɫɓ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ: 30 ɑɎɗɘɔɕɆɊɆ- 6 ɉɖəɊɓɥ 2022

ȨɫɟəɓɎ (ɝɆɗɘɔ ɇɆɝɆɘɢ Ɉɫɟɫ ɗɓɎ): N=19 (ɒɆɑɆ ɈɎɇɫɖɐɆ)


































